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11 GENNAIO 
SAN PAOLINO, VESCOVO E PATRIARCA DI AQUILEIA 

Patriarca di Aquileia del 787, fu un grande liturgista e un grande 
innovatore. Poeta sensibile fu autore di diverse composizioni 
sacre. La sua personalità e la sua opera gli meritarono un posto 
di preminenza anche nella cultura europea del tempo. Organizzò 
l’attività missionaria fra le vicine popolazioni slave. Morì a 
Cividale nell’802.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ebdomadario:  
O Dio, vieni a salvarmi.  
Antifonari (insieme):  
Signore, vieni presto in mio aiuto. 
Ebdomadario:  
Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo. 
Antifonari (insieme):  
Come era nel principio, e ora e sempre * 
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.  
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ESAME DI COSCIENZA 

La mia voce ascolta, Signore, * 
Dio, accogli la mia preghiera: 
nella tua fedeltà e giustizia, * 
dammi aiuto, Signore, rispondi. 
 
Non chiamare in giudizio il tuo servo, * 

ai Tuoi occhi nessuno è giusto: 
il nemico m’insidia la vita, * 
il mio sangue umilia nel fango. 
 
Io ti offro le gioie di oggi * 
ti ringrazio per quanto hai donato 
E ti chiedo perdono per quello * 
che nel corso del giorno ho sbagliato.  
Ebdomadario:  
Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni i nostri 
peccati e ci conduca alla vita eterna.  
Tutti:  
Amen. 

INNO  

Al termine del giorno, 

o sommo Creatore, 
vegliaci nel riposo 
con amore di Padre. 
 
Dona salute al corpo 
e fervore allo spirito, 
la tua luce rischiari 
le ombre della notte. 
 
Nel sonno delle membra 
resti fedele il cuore, 
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e al ritorno dell'alba 
intoni la tua lode. 
 
Sia onore al Padre e al Figlio 
e allo Spirito Santo, 
al Dio trino ed unico 
nei secoli sia gloria. Amen. 
 

SALMODIA 

Primo Antifonario: 
Dio, mio amore, mio rifugio, 
in te ho sperato. 

SALMO 143,1-8 

Benedetto il Signore, mia roccia, † 
che addestra le mie mani alla guerra, * 
le mie dita alla battaglia.  
 
Mia grazia e mia fortezza, * 
mio rifugio e mia liberazione,  
mio scudo in cui confido, * 
colui che mi assoggetta i popoli.  
 

Signore, che cos'è un uomo perché te ne curi? *  
Un figlio d'uomo perché te ne dia pensiero?  
L'uomo è come un soffio, * 
i suoi giorni come ombra che passa.  
 
Signore, piega il tuo cielo e scendi, * 
tocca i monti ed essi fumeranno.  
Le tue folgori disperdano i nemici, * 
lancia frecce, sconvolgili.  
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Stendi dall'alto la tua mano, † 
scampami e salvami dalle grandi acque, * 
dalla mano degli stranieri.  
 
La loro bocca dice menzogne * 
e alzando la destra giurano il falso. 

 
Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo.  
 
Come era nel principio, e ora e sempre, * 
nei secoli dei secoli. Amen. 
 
Secondo Antifonario: 
Dio, mio amore, mio rifugio, 
in te ho sperato. 

 

 
Primo Antifonario: 
Beato il popolo, 
che ha Dio per Signore. 

SALMO 143,9-15 

Mio Dio, ti canterò un canto nuovo, * 

suonerò per te sull'arpa a dieci corde;  
a te, che dai vittoria al tuo consacrato, * 
che liberi Davide tuo servo.  
 
Salvami dalla spada iniqua, * 
liberami dalla mano degli stranieri;  
la loro bocca dice menzogne * 
e la loro destra giura il falso.  
 
I nostri figli siano come piante * 
cresciute nella loro giovinezza;  
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le nostre figlie come colonne d'angolo * 
nella costruzione del tempio.  
 
I nostri granai siano pieni, * 
trabocchino di frutti d'ogni specie;  
 
siano a migliaia i nostri greggi, † 
a miriadi nelle nostre campagne; * 
siano carichi i nostri buoi.  
 
Nessuna breccia, nessuna incursione, * 
nessun gemito nelle nostre piazze.  
 
Beato il popolo che possiede questi beni: * 
beato il popolo il cui Dio è il Signore. 

 
Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo. 

 
Come era principio e ora e sempre * 
nei secoli dei secoli. Amen. 

 
Secondo Antifonario: 
Beato il popolo, 

che ha Dio per Signore. 

LETTURA 

Mc 1,14-20 

Dopo che Giovanni fu arrestato, Gesù andò nella Galilea, 
proclamando il vangelo di Dio, e diceva: «Il tempo è compiuto e il 
regno di Dio è vicino; convertitevi e credete nel Vangelo». 
Passando lungo il mare di Galilea, vide Simone e Andrea, fratello 
di Simone, mentre gettavano le reti in mare; erano infatti 
pescatori. Gesù disse loro: «Venite dietro a me, vi farò diventare 

https://www.gionata.org/liturgiadelleore/


 

 
Il materiale proposto è a solo uso pastorale.  
Per tutte le inf ormazioni consultare il sito: https://www.gionata.org/liturgiadelleore/ 

 
 

 

pescatori di uomini». E subito lasciarono le reti e lo seguirono. 
Andando un poco oltre, vide Giacomo, figlio di Zebedèo, e 
Giovanni suo fratello, mentre anch'essi nella barca riparavano le 
reti. Subito li chiamò. Ed essi lasciarono il loro padre Zebedèo 
nella barca con i garzoni e andarono dietro a lui. 

RESPONSORIO BREVE 
Lettore: 
Signore, nelle tue mani * affido il mio spirito. 
Antifonari: 
Signore, nelle tue mani * affido il mio spirito. 
Lettore: 
Dio di verità, tu mi hai redento 
Antifonari: 
affido il mio spirito. 
Lettore:  
Gloria al Padre, al Figlio * e allo Spirito Santo. 
Antifonari: 
Signore, nelle tue mani * affido il mio spirito. 

NUNC DIMITTIS 

Primo Antifonario: 
Nella veglia salvaci, Signore, nel sonno non ci abbandonare: 

il cuore vegli con Cristo e il corpo riposi nella pace. 

CANTICO DI SIMEONE (LC 2, 29-32) 

Ora lascia, o Signore, che il tuo servo * 
vada in pace secondo la tua parola; 
 
perché i miei occhi hanno visto la tua salvezza * 
preparata da te davanti a tutti i popoli, 
 
luce per illuminare le genti * 
e gloria del tuo popolo Israele. 
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Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo. 
 
Come era nel principio, e ora e sempre * 
nei secoli dei secoli. Amen. 
Secondo Antifonario: 
Nella veglia salvaci, Signore, nel sonno non ci abbandonare: 
il cuore vegli con Cristo e il corpo riposi nella pace. 

INTENZIONI DI PREGHIERA E ORAZIONE FINALE 

Ebdomadario: 
Guidati dall’ascolto del Vangelo, dei salmi e del cantico che 
abbiamo recitato insieme, offriamo al Signore le nostre preghiere. 
 
Continuiamo nell’ordine stabilito: 
Raccogli nell’unità coloro che si gloriano del nome cristiano, 
perché il mondo creda in colui che tu hai inviato, Gesù Cristo 
nostro Signore. Proteggi, o Signore, la tua famiglia. 
Tutti 
Amen. 

 
A questo punto si possono aggiungere brevi intenzioni libere 
concludendole con l’invocazione: «Proteggi, o Signore, la tua famiglia». 

Tutti poi rispondono: 
Amen. 

ORAZIONE 
Ebdomadario:  
Donaci, o Padre, un sonno ristoratore e fa’ che i germi di bene, 
seminati nei solchi di questa giornata, producano una messe 
abbondante. Per Cristo nostro Signore. 
Antifonari (insieme):  
Amen. 
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Ebdomadario:  
Il Signore ci conceda una notte serena e un riposo tranquillo. 
Antifonari (insieme):  
Amen. 

ANTIFONA ALLA BEATA VERGINE MARIA  

O santa Madre del Redentore, 
porta dei cieli, stella del mare, 

 
soccorri il tuo popolo 
che anela a risorgere. 
 
Tu che accogliendo il saluto dell'angelo, 
nello stupore di tutto il creato, 
hai generato il tuo Creatore, 
 
madre sempre vergine, 
pietà di noi peccatori. 
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