14 GENNAIO

SAN FELICE DI NOLA

Nacque nella seconda meta del III secolo, divenne sacerdote e collaboro
con il vescovo di Nola Massimo. Rischio piu volte di essere giustiziato
durante le persecuzioni contro i cristiani, ma viene venerato come
martire per la serenita con cui accetto le sofferenze che segnarono la
sua vita.

Ebdomadario:

O Dio, vieni a salvarmi.

Antifonari (insieme):

Signore, vieni presto in mio aiuto.
Ebdomadario:

Gloria al Padre e al Figlio *

e allo Spirito Santo.

Antifonari (insieme):

Come era nel principio, e ora e sempre *
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.

ESAME DI COSCIENZA

La mia voce ascolta, Signore, *
Dio, accogli la mia preghiera:
nella tua fedelta e giustizia, *
dammi aiuto, Signore, rispondi.
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Non chiamare in giudizio il tuo servo, *
ai Tuoi occhi nessuno € giusto:

il nemico m’insidia la vita, *

il mio sangue umilia nel fango.

Io ti offro le gioie di oggi *

ti ringrazio per quanto hai donato

E ti chiedo perdono per quello *

che nel corso del giorno ho sbagliato.

Ebdomadario:

Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni i nostri
peccati e ci conduca alla vita eterna.

Antifonari (insieme):

Amen

INNO

Al termine del giorno,
o sommo Creatore,
veglia sul nostro riposo
con amore di Padre.

Dona salute al corpo
e fervore allo spirito,
la tua luce rischiari

le ombre della notte.

Nel sonno delle membra
resti fedele il cuore,

e al ritorno dell'alba
intoni la tua lode.

Sia onore al Padre e al Figlio
e allo Spirito Santo,

al Dio trino ed unico

nei secoli sia gloria. Amen.
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SALMODIA

Antifonario:
Ogni giorno, Signore, ti benedico,
ricordo i prodigi del tuo amore.

SALMO 144,1-13

O Dio, mio re, voglio esaltarti *

e benedire il tuo nome in eterno e per sempre.
Ti voglio benedire ogni giorno, *

lodare il tuo nome in eterno e per sempre.

Grande ¢ il Signore *
e degno di ogni lode,
la sua grandezza *

non si puo misurare.

Una generazione narra all'altra le tue opere, *
annunzia le tue meraviglie.

Proclamano lo splendore della tua gloria *

e raccontano i tuoi prodigi.

Dicono la stupenda tua potenza *

e parlano della tua grandezza.

Diffondono il ricordo della tua bonta immensa, *
acclamano la tua giustizia.

Paziente e misericordioso ¢ il Signore, *

lento all'ira e ricco di grazia.

Buono ¢ il Signore verso tutti, *

la sua tenerezza si espande su tutte le creature.

Ti lodino, Signore, tutte le tue opere *
e ti benedicano i tuoi fedeli.

Dicano la gloria del tuo regno *

e parlino della tua potenza,

per manifestare agli uomini i tuoi prodigi *
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e la splendida gloria del tuo regno.
Il tuo regno € regno di tutti i secoli, *
il tuo dominio si estende ad ogni generazione.

Gloria al Padre e al Figlio *

e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre, *
nei secoli dei secoli. Amen.

Antifonario:
Ogni giorno, Signore, ti benedico,
ricordo i prodigi del tuo amore.

Antifonario:
Gli occhi di tutti guardano a te:
sei vicino, Signore, a quelli che ti cercano.

SALMO 144,14-21

Fedele é il Signore in tutte le sue parole, *
santo in tutte le sue opere.

Il Signore sostiene quelli che vacillano *

e rialza chiunque € caduto.

Gli occhi di tutti sono rivolti a te in attesa *
e tu provvedi loro il cibo a suo tempo.

Tu apri la tua mano *

e sazi la fame di ogni vivente.

Giusto ¢ il Signore in tutte le sue vie, *
santo in tutte le sue opere.

I1 Signore € vicino a quanti lo invocano, *
a quanti lo cercano con cuore sincero.

Appaga il desiderio di quelli che lo temono, *
ascolta il loro grido e li salva.

I1 Signore protegge quanti lo amano, *

ma disperde tutti gli empi.
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Canti la mia bocca *

la lode del Signore.

Ogni vivente benedica il suo nome santo,
in eterno e sempre.

Gloria al Padre e al Figlio *

e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre, *
nei secoli dei secoli. Amen.

Antifonario:
Gli occhi di tutti guardano a te:
sei vicino, Signore, a quelli che ti cercano.

LETTURA
Mc 1,40-45

In quel tempo, venne da Gesu un lebbroso, che lo supplicava in
ginocchio e gli diceva: «Se vuoi, puoi purificarmil». Ne ebbe
compassione, tese la mano, lo toccd e gli disse: «Lo voglio, sii
purificatol». E subito, la lebbra scomparve da lui ed egli fu
purificato. E, ammonendolo severamente, lo caccio via subito e
gli disse: «Guarda di non dire niente a nessuno; va', invece, a
mostrarti al sacerdote e offri per la tua purificazione quello che
Mosé ha prescritto, come testimonianza per loro». Ma quello si
allontano e si mise a proclamare e a divulgare il fatto, tanto che
Gesu non poteva piu entrare pubblicamente in una citta, ma
rimaneva fuori, in luoghi deserti; e venivano a lui da ogni parte.

RESPONSORIO BREVE

Lettore:

E in te, Signore, la sorgente della vita, *
nella tua luce vediamo la luce.
Antifonari:

E in te, Signore, la sorgente della vita,
nella tua luce vediamo la luce.

Lettore:

Dio di verita, tu ci hai redento,
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Antifonari:

nella tua luce vediamo la luce.

Lettore:

Gloria al Padre e al Figlio *

e allo Spirito Santo.

Antifonari:

E in te, Signore, la sorgente della vita,
nella tua luce vediamo la luce.

NUNC DIMITTIS

Antifonario:
Nella veglia salvaci, Signore, nel sonno non ci abbandonare:
il cuore vegli con Cristo e il corpo riposi nella pace.

CANTICO DI SIMEONE (Lc 2, 29-32)

Ora lascia, o Signore, che il tuo servo *
vada in pace secondo la tua parola;

perché i miei occhi hanno visto la tua salvezza *
preparata da te davanti a tutti i popoli,

luce per illuminare le genti *
e gloria del tuo popolo Israele.

Gloria al Padre e al Figlio *
e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre *
nei secoli dei secoli. Amen.

Antifonario:
Nella veglia salvaci, Signore, nel sonno non ci abbandonare:
il cuore vegli con Cristo e il corpo riposi nella pace.
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INTENZIONI DI PREGHIERA E ORAZIONE FINALE

Ebdomadario:

Guidati dall’ascolto del Vangelo, dei salmi e del cantico che
abbiamo recitato insieme, offriamo al Signore le nostre preghiere
personali.

Si leggono le intenzioni nell’ordine con cui si recita la salmodia:

Signore Gesu, che hai posto la tua dimora tra noi, fa che
possiamo essere testimoni del tuo Vangelo con uno stile
missionario; noi ti preghiamo: Resta per sempre con noi, Signore
Gesu!

Tutti:

Amen!

A questo punto e possibile aggiungere intenzioni libere. Si conclude ogni
intenzione libera con l’'invocazione: Resta per sempre con noi, Signore Gesut!

Tutti rispondo:
Amen!

ORAZIONE FINALE

Ebdomadario:

O Dio onnipotente ed eterno, unica speranza dei martiri, lode e
corona dei pastori, per intercessione di san Felice da Nola concedi
a noi propizio di professare con una degna condotta di vita la fede
che egli ci ha trasmesso. Per il nostro Signore Gesu Cristo, tuo
Figlio, che € Dio, e vive e regna con te, nell’'unita dello Spirito
Santo, per tutti i secoli dei secoli.

Tutti:

Amen.

Ebdomadario:

I1 Signore ci conceda una notte serena e un riposo tranquillo.
Tutti:

Amen.
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ANTIFONA ALLA BEATA VERGINE MARIA

ALMA REDEMPTORIS MATER

O santa Madre del Redentore,
porta dei cieli, stella del mare,

soccorri il tuo popolo
che anela a risorgere.

Tu che, accogliendo il saluto dell’angelo,
nello stupore di tutto il creato
hai generato il tuo Creatore,

madre sempre vergine,
pieta di noi peccatori.

ALMA REDEMPTORIS MATER (TONO SIMPLEX)

a Liber Usualis, Solesmes, 1961, p. 277
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