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15 GENNAIO 
RICORDO DELLA NASCITA DI ETTY HILLESUM 

 
Ebdomadario:  

O Dio, vieni a salvarmi.  
Antifonari (insieme): 

Signore, vieni presto in mio aiuto. 
Ebdomadario:  

Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo. 
Antifonari (insieme):  

Come era nel principio, e ora e sempre * 
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.  

https://www.gionata.org/liturgiadelleore/


 

 

Il materiale proposto è a solo uso pastorale.  

Per tutte le inf ormazioni consultare il sito: https://www.gionata.org/liturgiadelleore/ 

 
 

ESAME DI COSCIENZA 

Gesù vieni, ho i piedi sporchi. * 
Per me fatti servo. 
Versa l’acqua nel bacile. * 
Vieni, lava i miei piedi. 
 
So che quel che dico è temerario; * 
ma temo la minaccia delle tue parole: 
«Se non ti laverò i piedi, * 
non avrai parte con me». 
 
Lavami dunque i piedi * 
perché abbia parte con te. 
 
Ma che dico, lava i miei piedi? * 
Questo l’ha potuto dire Pietro 
che aveva bisogno di lavarsi solo i piedi * 
perché era tutto puro. 
 
lo invece, una volta lavato i piedi, * 
ho bisogno del tuo battesimo.  
 
Di quello stesso battesimo * 
di cui il Signore ha detto: 
“Quanto a me, con un altro battesimo * 
devo essere battezzato”. 
 

Ebdomadario:  

Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni i nostri 
peccati e ci conduca alla vita eterna.  
Tutti:  

Amen. 

INNO  

Gesù, luce da luce, 
sole senza tramonto, 
tu rischiari le tenebre 
nella notte del mondo. 
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In te, santo Signore, 
noi cerchiamo il riposo 
dall'umana fatica,  
al termine del giorno. 
 
Se i nostri occhi si chiudono, 
veglia in te il nostro cuore; 
la tua mano protegga 
coloro che in te sperano. 
 
Difendi, o Salvatore, 
dalle insidie del male 
i figli che hai redenti 
col tuo sangue prezioso. 
 
A te sia gloria, o Cristo, 
nato da Maria vergine, 
al Padre e allo Spirito 
nei secoli dei secoli. Amen. 

SALMODIA 

Primo Antifonario: 

Nella mia vita loderò il Signore. 

SALMO 145 

Loda il Signore, anima mia: † 
loderò il Signore per tutta la mia vita, * 
finché vivo canterò inni al mio Dio.  
 
Non confidate nei potenti, * 
in un uomo che non può salvare.  
Esala lo spirito e ritorna alla terra; * 
in quel giorno svaniscono tutti i suoi disegni.  
 
Beato chi ha per aiuto il Dio di Giacobbe, * 
chi spera nel Signore suo Dio,  
creatore del cielo e della terra, * 
del mare e di quanto contiene.  
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Egli è fedele per sempre, † 
rende giustizia agli oppressi, * 
dà il pane agli affamati.  
 
Il Signore libera i prigionieri, * 
il Signore ridona la vista ai ciechi,  
il Signore rialza chi è caduto, * 
il Signore ama i giusti,  
 
il Signore protegge lo straniero, † 
egli sostiene l'orfano e la vedova, * 
ma sconvolge le vie degli empi.  
 
Il Signore regna per sempre, * 
il tuo Dio, o Sion, per ogni generazione. 
 
Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo.  
 
Come era nel principio, e ora e sempre * 
nei secoli dei secoli. Amen. 
 
Secondo Antifonario: 

Nella mia vita loderò il Signore. 
 

Primo Antifonario: 

È bello cantare al nostro Dio, 
dolce è lodarlo. 

SALMO 146 

Lodate il Signore: † 
è bello cantare al nostro Dio, * 
dolce è lodarlo come a lui conviene.  
 
Il Signore ricostruisce Gerusalemme, * 
raduna i dispersi d'Israele.  
Risana i cuori affranti * 
e fascia le loro ferite;  
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egli conta il numero delle stelle * 
e chiama ciascuna per nome.  
 
Grande è il Signore, onnipotente, * 
la sua sapienza non ha confini.  
Il Signore sostiene gli umili, * 
ma abbassa fino a terra gli empi.  
 
Cantate al Signore un canto di grazie, * 
intonate sulla cetra inni al nostro Dio.  
 
Egli copre il cielo di nubi, † 
prepara la pioggia per la terra, * 
fa germogliare l'erba sui monti.  
 
Provvede il cibo al bestiame, * 
ai piccoli del corvo che gridano a lui.  
Non fa conto del vigore del cavallo, * 
non apprezza l'agile corsa dell'uomo.  
 
Il Signore si compiace di chi lo teme, * 
di chi spera nella sua grazia. 
 
Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo.  
Come era nel principio, e ora e sempre, * 
nei secoli dei secoli. Amen. 
  
Primo Antifonario: 

È bello cantare al nostro Dio, 
dolce è lodarlo. 

ASCOLTO 

VANGELO DI MARCO (2,1-12) 

Primo Lettore: 

Gesù entrò di nuovo a Cafarnao, dopo alcuni giorni. Si seppe che 
era in casa e si radunarono tante persone che non vi era più posto 
neanche davanti alla porta; ed egli annunciava loro la Parola. Si 
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recarono da lui portando un paralitico, sorretto da quattro 
persone. Non potendo però portarglielo innanzi, a causa della 
folla, scoperchiarono il tetto nel punto dove egli si trovava e, fatta 
un’apertura, calarono la barella su cui era adagiato il paralitico. 
Gesù, vedendo la loro fede, disse al paralitico: «Figlio, ti sono 
perdonati i peccati». Erano seduti là alcuni scribi e pensavano in 
cuor loro: «Perché costui parla così? Bestemmia! Chi può 
perdonare i peccati, se non Dio solo?». E subito Gesù, conoscendo 
nel suo spirito che così pensavano tra sé, disse loro: «Perché 
pensate queste cose nel vostro cuore? Che cosa è più facile: dire 
al paralitico “Ti sono perdonati i peccati”, oppure dire “Alzati, 
prendi la tua barella e cammina”? Ora, perché sappiate che il 
Figlio dell’uomo ha il potere di perdonare i peccati sulla terra, dico 
a te: – disse al paralitico – alzati, prendi la tua barella e va’ a casa 
tua». Quello si alzò e subito prese la sua barella, sotto gli occhi di 
tutti se ne andò, e tutti si meravigliarono e lodavano Dio, dicendo: 
«Non abbiamo mai visto nulla di simile!». 

RESPONSORIO BREVE  

Lettore: 

Pietà di me, o Dio. * in te mi rifugio 
Antifonari: 

Pietà di me, o Dio, * in te mi rifugio. 
Lettore: 

Mi riparo all’ombra delle tue ali. 
Antifonari: 

In te mi rifugio. 
Lettore:  

Gloria al Padre, al Figlio * 
e allo Spirito Santo. 
Antifonari: 

Pietà di me, o Dio, * in te mi rifugio. 

DIARIO DI ETTY HILLESUM (1941-43, PP. 169-170) 

Secondo Lettore: 

“Mio Dio, sono tempi tanto angosciosi. Stanotte per la prima volta 
ero sveglia al buio con gli occhi che mi bruciavano, davanti a me 
passavano immagini su immagini di dolore umano. Ti prometto 
una cosa, Dio, soltanto una piccola cosa: cercherò di non 
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appesantire l’oggi con i pesi delle mie preoccupazioni per il 
domani – ma anche questo richiede una certa esperienza. Ogni 
giorno ha già la sua parte. Cercherò di aiutarti affinché tu non 
venga distrutto dentro di me, ma a priori non posso prometterti 
nulla. Una cosa, però, diventa sempre più evidente per me, e cioè 
che tu non puoi aiutare noi, ma che siamo noi a dover aiutare te, 
e in questo modo aiutiamo noi stessi. L’unica cosa che possiamo 
salvare in questi tempi, e anche l’unica che veramente conti, è un 
piccolo pezzetto di te in noi stessi, mio Dio. 
E forse possiamo anche contribuire a disseppellirti dai cuori 
devastati di altri uomini. Si, mio Dio, sembra che tu non possa 
far molto per modificare le circostanze attuali ma anch’esse fanno 
parte di questa vita. Io non chiamo in causa la tua responsabilità, 
più tardi sarai tu a dichiarare responsabili noi. E quasi a ogni 
battito del mio cuore, cresce la mia certezza: tu non puoi aiutarci, 
ma tocca a noi aiutare te, difendere fino all’ ultimo la tua casa in 
noi. Esistono persone che all’ultimo momento si preoccupano di 
mettere in salvo aspirapolveri, forchette e cucchiai d’argento – 
invece di salvare te, mio Dio. E altre persone, che sono oramai 
ridotte a semplici ricettacoli di innumerevoli paure e amarezze, 
vogliono a tutti i costi salvare il proprio corpo. Dicono: me non mi 
prenderanno. Dimenticano che non si può essere nelle grinfie di 
nessuno se si è nelle tue braccia. Comincio a sentirmi un po’ più 
tranquilla, mio Dio, dopo questa conversazione con te. Discorrerò 
con te molto spesso, d’ora innanzi, e in questo modo ti impedirò 
di abbandonarmi. Con me vivrai anche tempi magri, mio Dio, 
tempi scarsamente alimentati dalla mia povera fiducia, ma 
credimi, io continuerò a lavorare per te e a esserti fedele e non ti 
caccerò via dal mio territorio.”  

INTENZIONI DI PREGHIERA E ORAZIONE FINALE: 

Ebdomadario: 

Il Signore conosce il cuore di ognuno di noi ed opera per la nostra 
salvezza. Certi della sua misericordia e del suo amore, rivolgiamo 
a lui le nostre preghiere. 
 
Si leggono l’intenzione nell’ordine stabilito: 
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Illumina sostieni la tua Chiesa, o Padre, perché possa guidare i 
passi dei tuoi fedeli per le strade che conducono a te. Signore, noi 
confidiamo in te. 
Tutti 
Amen 
 
A questo punto è possibile aggiungere delle brevi intenzioni libere. Si conclude 
ogni intenzione libera con l’invocazione: “Signore, noi confidiamo in te”. 

Tutti poi rispondono: 
Amen 

ORAZIONE 
Ebdomadario:  
Donaci, o Padre, di unirci nella fede alla morte e sepoltura del tuo 
Figlio per risorgere con lui alla vita nuova. Egli vive e regna nei 
secoli dei secoli. 
Antifonari (insieme):  

Amen. 
Ebdomadario:  

Il Signore ci conceda una notte serena e un riposo tranquillo. 
Antifonari (insieme):  

Amen. 

ANTIFONA ALLA BEATA VERGINE MARIA  

ALMA REDEMPTORIS MATER 

O santa Madre del Redentore, 
porta dei cieli, stella del mare, 
 
soccorri il tuo popolo 
che anela a risorgere. 
 
Tu che, accogliendo il saluto dell’angelo, 
nello stupore di tutto il creato 
hai generato il tuo Creatore, 
 
madre sempre vergine, 
pietà di noi peccatori. 
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