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20 GENNAIO 
SETTIMANA DI PREGHIERA PER L’UNITÀ DEI CRISTIANI 

TERZO GIORNO: FORMARE UN SOLO CORPO 

 
Memoria dei San Sebastiano Martire 

 

Guida:  

O Dio, vieni a salvarmi. 
Antifonari: 
Signore, vieni presto in mio aiuto. 
Guida:  
Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo. 
Antifonari: 
Come era nel principio, e ora e sempre * 
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.  

ESAME DI COSCIENZA 

La mia voce ascolta, Signore, * 
Dio, accogli la mia preghiera: 
nella tua fedeltà e giustizia, * 
dammi aiuto, Signore, rispondi. 
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Non chiamare in giudizio il tuo servo, * 
ai Tuoi occhi nessuno è giusto: 
il nemico m’insidia la vita, * 
il mio sangue umilia nel fango. 
 
Io ti offro le gioie di oggi * 
ti ringrazio per quanto hai donato 
E ti chiedo perdono per quello * 
che nel corso del giorno ho sbagliato.  
 
Guida:  

Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni i nostri 
peccati e ci conduca alla vita eterna.  
Tutti:  

Amen. 

INNO 

Artefice e Signore 
della terra e del cielo, 
aurora inestinguibile, 
giorno senza tramonto, 
 
dona alle stanche membra 
la gioia del riposo, 
e nel sonno rimargina 
le ferite dell'anima. 
 
Se le tenebre scendono 
sulla città degli uomini, 
non si spenga la fede 
nel cuore dei credenti. 
 
Te la voce proclami, 
o Dio trino e Unico, 
te canti il nostro cuore 
te adori il nostro spirito. Amen. 
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SALMODIA 

Antifonario: 

Sei stato buono con noi, Signore: 
hai perdonato l'iniquità del tuo popolo. 

SALMO 84 

Signore, sei stato buono con la tua terra, * 
hai ricondotto i deportati di Giacobbe.  
Hai perdonato l'iniquità del tuo popolo, * 
hai cancellato tutti i suoi peccati.  
 
Hai deposto tutto il tuo sdegno * 
e messo fine alla tua grande ira.  
 
Rialzaci, Dio nostra salvezza, * 
e placa il tuo sdegno verso di noi.  
Forse per sempre sarai adirato con noi, * 
di età in età estenderai il tuo sdegno?  
 
Non tornerai tu forse a darci vita, * 
perché in te gioisca il tuo popolo?  
Mostraci, Signore, la tua misericordia * 
e donaci la tua salvezza.  
 
Ascolterò che cosa dice Dio, il Signore: † 
egli annunzia la pace  
per il suo popolo, per i suoi fedeli, * 
per chi ritorna a lui con tutto il cuore.  
 
La sua salvezza è vicina a chi lo teme * 
e la sua gloria abiterà la nostra terra.  
 
Misericordia e verità s'incontreranno, * 
giustizia e pace si baceranno.  
La verità germoglierà dalla terra * 
e la giustizia si affaccerà dal cielo.  
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Quando il Signore elargirà il suo bene, * 
la nostra terra darà il suo frutto.  
Davanti a lui camminerà la giustizia * 
e sulla via dei suoi passi la salvezza. 
 
Gloria al Padre e al Figlio, *  
e allo Spirito Santo.  
 
Come era nel principio e ora e sempre, *  
nei secoli dei secoli. Amen. 
 
Antifonario: 

Sei stato buono con noi, Signore: 
hai perdonato l'iniquità del tuo popolo. 

LETTURE: 

PRIMA LETTURA 

Is 66, 18-21 

Primo lettore 

Così dice il Signore: «Io verrò a radunare tutte le genti e tutte le 
lingue; essi verranno e vedranno la mia gloria. Io porrò in essi un 
segno e manderò i loro superstiti alle popolazioni di Tarsis, Put, 
Lud, Mesec, Ros, Tubal e Iavan, alle isole lontane che non hanno 
udito parlare di me e non hanno visto la mia gloria; essi 
annunceranno la mia gloria alle genti. Ricondurranno tutti i 
vostri fratelli da tutte le genti come offerta al Signore, su cavalli, 
su carri, su portantine, su muli, su dromedari, al mio santo 
monte di Gerusalemme – dice il Signore –, come i figli d’Israele 
portano l’offerta in vasi puri nel tempio del Signore. Anche tra 
loro mi prenderò sacerdoti leviti, dice il Signore». 

RESPONSORIO  
Primo lettore: 

Ricondurranno tutti i vostri fratelli * da tutte le genti. 
Secondo lettore: 

Vedranno la mia gloria e accorreranno con gioia. 
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Antifonari: 

Da tutte le genti. 

SECONDA LETTURA 

Dalla regola di Taizé 

Secondo lettore:  
Sei tu – con quel nulla che hai – un tessitore di riconciliazione 
nella comunione di amore che è il Corpo di Cristo, la sua Chiesa? 
Rallegrati, sorretto dalla preziosità della condivisione! Non sei più 
solo, ma, in ogni momento e circostanza sei sorretto dai fratelli e 
dalle sorelle della tua comunità e con loro procedi nel cammino. 
Con loro sei chiamato a vivere la parabola della comunione. 
 

Meditazione e momento di silenzio  
Viene proposta una breve meditazione e si fa una pausa di silenzio. 

INVOCAZIONI 

Guida: 
Fratelli e sorelle, chiamati a formare un solo corpo e un solo 
spirito, ci rivolgiamo a Dio nostro Padre, che è in tutti e agisce 
per mezzo di tutti. 
 

Si continua nell’ordine con cui si recita la salmodia. 
Per quanti ancora non credono, perché, attraverso la nostra 
testimonianza, possano riconoscere l’unico vero Dio e Colui che 
Egli ha mandato, preghiamo: Signore, concedici la pienezza 
dell’unità. 
Tutti: 
Amen. 
 
Per i cristiani che operano nella politica e nella comunicazione, 
perché non diano voce a ideologie vane, ma difendano la verità, 
che nel vangelo rivela la parola definitiva su Dio, sull’uomo e sulla 
storia, preghiamo: Signore, concedici la pienezza dell’unità. 
Tutti: 
Amen. 
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Guida: 
Signore, che sul primato dell’amore hai fondato la tua Chiesa 
rinnova in essa il dono della chiamata originaria, perché ogni suo 
membro e le comunità siano uniti nella comunione della 
preghiera e dell’annunzio di speranza e di amore. Per Cristo 
nostro Signore.  
Tutti: 
Amen. 

LAUS ANGELORUM MAGNA 

Gloria a Dio nell’alto dei cieli, * 
e pace in terra agli uomini di buona volontà. 
 
Noi ti lodiamo, ti eleviamo un inno, * 
ti benediciamo, ti adoriamo, ti glorifichiamo. 
 
Ti rendiamo grazie per la tua gloria immensa, * 
Signore Dio, Re del cielo. 
Dio Padre onnipotente, * 
Gesù Cristo e Spirito Santo. 
 
Signore Dio, * 
Figlio del Padre. 
Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo, * 
accogli la nostra supplica. 
 
Tu che siedi alla destra del Padre, * 
abbi pietà di noi. 
Sii tu la nostra guida e il nostro aiuto: * 
Salvaci, rendici puri, conservaci nella tua pace. 
 
Liberaci dai nemici * 
e dalle tentazioni. 
Perché tu solo il santo, * 
tu solo il Signore, tu solo l’Altissimo, 
Gesù Cristo, * 
nella gloria di Dio Padre con lo Spirito Santo. 
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Ogni giorno ti benediciamo, * 
e lodiamo il tuo nome per sempre. 
Degnati oggi, Signore, * 
di custodirci senza peccato. 
 
Benedetto sei tu, Signore; * 
mostrami il tuo volere. 
Vedi la mia miseria e la mia pena * 
e perdona tutti i miei peccati. 
 
Dalle mie labbra fiorisca la lode, * 
la lode al nostro Dio. 
Possa io vivere per lodarti: * 
mi aiutino i tuoi giudizi. 
 
Come pecora smarrita vado errando; † 
cerca il tuo servo * 
perché non ho dimenticato i tuoi comandamenti. 
 
Presto ci venga incontro la tua misericordia, † 
perché siamo troppo infelici: * 
aiutaci, Dio, nostra salvezza. 
 
Benedetto sei tu, Signore, Dio dei nostri padri, * 
degno di lode e di gloria nei secoli. Amen.  

ORAZIONE FINALE 
Guida:  
Dio nostro Padre, Tu ci riveli il tuo amore mediante Cristo e 
mediante i nostri fratelli e le nostre sorelle. Apri i nostri cuori 
perché possiamo accoglierci gli uni gli altri con le nostre 
differenze e vivere nel perdono. Donaci di vivere uniti in un solo 
corpo, affinché venga alla luce il dono che ciascuno di noi è. Fa’ 
che tutti noi possiamo essere un riflesso del Cristo vivente.  
Tutti:  

Amen. 
 

Guida: 
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Il Signore ci conceda una notte serena e un riposo tranquillo. 
Tutti:  

Amen. 

PADRE NOSTRO 

 
Guida: 
Chiamati a professare l’unica fede nel Padre rivolgiamoci a lui 
con le parole che Gesù ci ha insegnato:  
 
Si continua nell’ordine della salmodia: 

 
Padre nostro  
che sei nei cieli, 
 
sia santificato il tuo nome, 
venga il tuo regno, 
 
sia fatta la tua volontà  
come in cielo anche in terra. 
 
Dacci oggi  
il nostro pane quotidiano 
 
e rimetti a noi i nostri debiti 
come anche noi li rimettiamo ai nostri debitori, 
 
non abbandonarci alla tentazione, 
ma liberaci dal Male. 
 
Tuo è il regno, tua la potenza  
e la gloria nei secoli dei secoli.  
 
Tutti: 
Amen.     
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