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24 GENNAIO 
SETTIMANA DI PREGHIERA PER L’UNITÀ DEI CRISTIANI 

OTTAVO GIORNO: RICONCILIARSI CON L’INTERA CREAZIONE 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Guida:  
O Dio, vieni a salvarmi. 
Antifonari: 
Signore, vieni presto in mio aiuto. 
Guida:  
Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo. 
Antifonari: 
Come era nel principio, e ora e sempre * 
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.  

ESAME DI COSCIENZA 

Signore, nel realizzare il tuo disegno eterno, * 
mi hai chiamato all'esistenza. 
Perché così e non in altro modo? * 
Ti sei forse sbagliato? No! 
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Tu non mi hai creato per sbaglio, † 
né per distrazione, * 
né per contrattempo.  
 
Al momento giusto, all'ora tua, † 
secondo il tuo disegno e la tua volontà, * 
secondo la tua scelta, tu mi hai formato. 
 
Sono fatto bene per essere Santo. † 
Se dicessi di no * 
mi parrebbe di mancarti di riguardo, 
  
di dire che neppure a te † 
riescono le cose come le vuoi, * 
che anche a te capitano gli infortuni. 
 
Signore, sono fatto bene per te. † 
Alle volte perdonami se te lo dico, *  
mi trovo fatto un po' meno bene per me. 
 
Ma confesso, sia pure con un po' di fatica, † 
che è più importante * 
essere fatto bene per te che per me. 
 
I miei limiti non devono † 
essere motivo di cruccio per la mia superbia, * 
né motivo di malumore quando gli altri li vedono. 
 
Sono fatto bene per essere Santo. † 
Signore, ti benedico e ti ringrazio * 
che mi hai fatto come mi hai fatto. 
 
Gli altri possono dire quello che vogliono. * 
Io ho solo da dirti: grazie. 
 
Ho solo da benedirti, † 
ho solo da sentire una riconoscenza eterna * 
perché mi hai fatto come mi hai fatto. 
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E quando gli altri trovano † 
che sono uno sgorbio, più che una cosa buona, * 
io Signore, credo a te. 
 
Alle volte mi prende la voglia † 
di vedere come te la caverai * 
con questa povera creatura che io sono. 
 
E penso che la vita eterna * 
sarà beata anche per questo:  
 
perché là capirò quello che adesso non capisco † 
e mi spiegherò ciò che adesso è un mistero. * 
Sono fatto bene per essere Santo. 
 

Guida:  

Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni i nostri 
peccati e ci conduca alla vita eterna.  
Tutti:  

Amen. 

INNO ALLA CARITÀ 

1 Cor 13,1-13 

Se anche parlassi le lingue degli uomini e degli angeli, 
ma non avessi la carità, 
sarei un bronzo risonante o un cembalo che tintinna. 
 
Se avessi il dono della profezia 
e conoscessi tutti i misteri e tutta la scienza 
e avessi tutta la fede in modo da spostare le montagne, 
ma non avessi la carità, 
non sarei nulla. 
 
Se distribuissi tutti i miei beni per nutrire i poveri, 
se dessi il mio corpo per essere arso, 
e non avessi la carità, 
non mi gioverebbe a nulla. 
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La carità è paziente, 
è benigna la carità; 
la carità non invidia, non si vanta, 
non si gonfia, non manca di rispetto, 
 
non cerca il proprio interesse, non si adira, 
non tiene conto del male ricevuto, 
ma si compiace della verità; 
 
tutto tollera, tutto crede, 
tutto spera, tutto sopporta. 
La carità non verrà mai meno. 
 
Le profezie scompariranno; 
il dono delle lingue cesserà, la scienza svanirà; 
conosciamo infatti imperfettamente, 
e imperfettamente profetizziamo; 
ma quando verrà la perfezione, sparirà ciò che è imperfetto. 
 
Quando ero bambino, parlavo da bambino, 
pensavo da bambino, ragionavo da bambino. 
Da quando sono diventato uomo, 
ho smesso le cose da bambino. 
 
Adesso vediamo come in uno specchio, in modo oscuro; 
ma allora vedremo faccia a faccia. 
Ora conosco in parte, ma allora conoscerò perfettamente, 
come perfettamente sono conosciuto. 
 
Ora esistono queste tre cose:  
la fede, la speranza e la carità; 
ma la più grande di esse è la carità. 

SALMODIA 

Antifonario: 

I precetti del Signore fanno gioire il cuore. 

SALMO 19, 8-11 

La legge del Signore è perfetta, 
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rinfranca l’anima; 
la testimonianza del Signore è stabile, 
rende saggio il semplice.  
 
I precetti del Signore sono retti, 
fanno gioire il cuore; 
il comando del Signore è limpido, 
illumina gli occhi.  
 
Il timore del Signore è puro, 
rimane per sempre; 
i giudizi del Signore sono fedeli, 
sono tutti giusti.  
 
Più preziosi dell’oro, 
di molto oro fino, 
più dolci del miele 
e di un favo stillante. 
 
Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo.  
Come era nel principio, e ora e sempre, * 
nei secoli dei secoli. Amen. 
 
Antifonario: 

I precetti del Signore fanno gioire il cuore. 

LETTURE: 

PRIMA LETTURA 

Col 1, 15-20 

Primo lettore 

Cristo Gesù è immagine del Dio invisibile, primogenito di tutta la 
creazione, perché in lui furono create tutte le cose nei cieli e sulla 
terra, quelle visibili e quelle invisibili: Troni, Dominazioni, Principati 
e Potenze. Tutte le cose sono state create per mezzo di lui e in vista 
di lui. Egli è prima di tutte le cose e tutte in lui sussistono. Egli è 
anche il capo del corpo, della Chiesa. Egli è principio, primogenito di 
quelli che risorgono dai morti, perché sia lui ad avere il primato su 
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tutte le cose. È piaciuto infatti a Dio che abiti in lui tutta la pienezza 
e che per mezzo di lui e in vista di lui siano riconciliate tutte le cose, 
avendo pacificato con il sangue della sua croce sia le cose che stanno 
sulla terra, sia quelle che stanno nei cieli. 

RESPONSORIO  
Primo lettore: 

Il seme è la parola di Dio, chiunque la trova * ha la vita eterno. 
Secondo lettore: 

Il seminatore è Cristo. Chiunque lo trova. 
Antifonari: 

Ha la vita eterna 

SECONDA LETTURA 

Mc 4, 30-32 

Secondo lettore 
In quel tempo, Gesù diceva alla folla: «A che cosa possiamo 
paragonare il regno di Dio o con quale parabola possiamo 
descriverlo? È come un granello di senape che, quando viene 
seminato sul terreno, è il più piccolo di tutti i semi che sono sul 
terreno; ma, quando viene seminato, cresce e diventa più grande di 
tutte le piante dell’orto e fa rami così grandi che gli uccelli del cielo 
possono fare il nido alla sua ombra». 

MEDITAZIONE E MOMENTO DI SILENZIO  

Viene proposta una breve meditazione e si fa una pausa di silenzio. 

INVOCAZIONI 

Guida: 
Fratelli e sorelle, ci rivolgiamo a Dio nostro Padre, perché la 
parola che abbiamo ascoltato penetri davvero nei nostri cuori e 
li converta. 
 
Si continua nell’ordine stabilito: 
Per i governanti e i giudici, perché operino sempre nei rispetto della 
verità e della giustizia, soprattutto con leggi e azioni che difendano 
la vita, preghiamo: Vieni, Signore, in nostro aiuto! 
Tutti: 
Amen. 
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Per tutti i credenti in Cristo, perché nella loro sofferenza per la 
giustizia, nella loro lotta per la causa della libertà e della pace, 
rimangano costanti nella fede, uniti nell’amore fraterno e forti 
nella speranza, preghiamo: Vieni, Signore, in nostro aiuto! 
Amen. 
 
Guida: 
Dio, nostra salvezza, rinnova oggi per noi i prodigi della tua 
misericordia e fa’ che, riconoscendo nella nostra storia l’opera 
delle tue mani, ne riceviamo energia per essere testimoni del 
vangelo in mezzo al mondo. Per Cristo, tuo Figlio e nostro Signore. 
Tutti: 
Amen. 

PREGHIERA DI RINGRAZIAMENTO  

O Dio tre volte Santo,  
ti ringraziamo 
per averci creato e amato. 
 
Ti ringraziamo per la tua presenza in noi e nel creato; 
fa’ che possiamo guardare al mondo 
come Tu lo guardi, con amore. 
 
Nella speranza di questo sguardo, 
fa’ che possiamo adoperarci per un mondo migliore, 
dove fioriscano la pace e la giustizia, 
a gloria del tuo Nome. Amen. 

ORAZIONE FINALE 
Guida:  
Accresci in noi, o Padre, la disponibilità ad accogliere il germe 
della tua parola, che continui a seminare nell’umanità, perché 
fruttifichi in opere di giustizia e di pace e riveli al mondo la beata 
speranza del tuo Regno. Per il nostro Signore Gesù Cristo, che è 
Dio, e vive e regna con te, nell’unità dello Spirito Santo, per tutti 
i secoli dei secoli.  
Tutti:  
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Amen. 
Guida: 

Il Signore ci conceda una notte serena e un riposo tranquillo. 
Tutti:  

Amen 

PADRE NOSTRO 

Guida: 
Chiamati a professare l’unica fede nel Padre rivolgiamoci a lui con 
le parole che Gesù ci ha insegnato:  
 
Padre nostro  
che sei nei cieli, 
 
sia santificato il tuo nome, 
venga il tuo regno, 
 
sia fatta la tua volontà  
come in cielo anche in terra. 
 
Dacci oggi  
il nostro pane quotidiano 
 
e rimetti a noi i nostri debiti 
come anche noi li rimettiamo ai nostri debitori, 
 
non ci esporre alla tentazione, 
ma liberaci dal Male. 
 
Tuo è il regno, tua la potenza  
e la gloria nei secoli dei secoli.  
 
Tutti: 
Amen.     
 
  

https://www.gionata.org/liturgiadelleore/

