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27 GENNAIO 
Anche gli omosessuali sono vittime dimenticate del regime nazista. 
Quanti siano stati condannati e internati nei lager non è noto, sia 
per la distruzione di parte degli archivi, sia perché molti di loro come 
altre categorie di perseguitati dai nazisti, sono stati catturati dalla 
Gestapo e fatti sparire in base al decreto Nacht und Nebel emanato 
da Hitler il 7 dicembre 1941, con lo scopo di eliminare i "soggetti 
pericolosi per il Reich", senza lasciare traccia. 

Giorgio Giannini in Vittime Dimenticate 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Ebdomadario:  

O Dio, vieni a salvarmi.  
Antifonari (insieme):  

Signore, vieni presto in mio aiuto. 
Ebdomadario:  

Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo. 
Antifonari (insieme):  

Come era nel principio, e ora e sempre * 
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.  
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ESAME DI COSCIENZA 

La mia voce ascolta, Signore, * 
Dio, accogli la mia preghiera: 
nella tua fedeltà e giustizia, * 
dammi aiuto, Signore, rispondi. 
 
Non chiamare in giudizio il tuo servo, * 
ai Tuoi occhi nessuno è giusto: 
il nemico m’insidia la vita, * 
il mio sangue umilia nel fango. 
 
Io ti offro le gioie di oggi * 
ti ringrazio per quanto hai donato 
E ti chiedo perdono per quello * 
che nel corso del giorno ho sbagliato. 
Ebdomadario: 

Dio Onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni i nostri 
peccati e ci conduca alla vita eterna 
Antifonari (insieme): 

Amen. 

INNO 

Resta con noi, Signore, la sera, 
quando le ombre si mettono in via 
e scenderà sulle case la tenebra 
e sarà solo terrore e silenzio. 
 
Ognuno è solo davanti alla notte, 
solo di fronte alla sua solitudine, 
solo col suo passato e futuro: 
il cuore spoglio del tempo vissuto. 
 
Resta con noi, Signore, la sera, 
entra e cena con questi perduti 
fa' comunione con noi, Signore, 
senza di te ogni cuore è un deserto. 
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Ora crediamo, tu sei il Vivente, 
sei il compagno del nostro cammino, 
ti conosciamo nel frangere il pane, 
tu dai il senso ad ogni esistenza. 
 
Ora corriamo di nuovo al cenacolo, 
gridando a tutti: «Abbiam visto il Signore!». 
Nuova facciamo insieme la chiesa 
di uomini liberi da ogni paura. 
 
A te, Gesù, o Risorto, ogni gloria: 
ora risorgi in ognuno di noi, 
perché chi vede te veda il Padre, 
l'eguale Spirito in tutta la terra. Amen. 

SALMODIA 
Primo antifonario: 

Dio mio non starmi lontano! 

SALMO 21,2-12 

Dio mio, Dio mio, perché 
Ma perché mi hai abbandonato 
Dio mio assente e lontano! 
 
Così piango nel mio lamento: 
io ti chiamo di giorno, e Tu muto, 
senza pace io urlo la notte. 
 
Eppur sei nel tempio il Santo, 
Dio assiso su un trono di lodi 
Che Israele Ti innalza da sempre. 
 
In Te ebbero fede i padri, 
han sperato e li hai soccorsi, 
t’invocarono e furono salvi. 
 
Non fu vana la loro speranza: 
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io invece un verme, non uomo, 
un obbrobrio di uomo, un rifiuto! 
 
Per la folla oggetto di scherno: 
al vedermi sorridono tutti, 
sono favola al mondo intero. 
 
Tutti scuotono il capo e dicono: 
“Si è rivolto a Dio, lo liberi, 
Lui lo salvi, se è vero che l’ama”. 
 
Eppur fosti Tu a trarmi dal grembo, 
a raccogliermi fin dalla nascita, 
Tu mia pace, dal seno materno. 
 
Fin dall’utero a Te son votato, 
dall’origine sei il mio Dio, 
mia vita succhiata col latte. 
 
Ed allora non starmi lontano, 
un assedio d’angoscia s’approssima 
e nessuno mi viene in aiuto. 
 
Gloria al Padre, al Figlio sia gloria,  
gloria sia allo Spirito Santo  

come era in principio ora e sempre. Amen 
 
Secondo antifonario: 

Dio mio non starmi lontano! 
 
Primo antifonario: 

Annunzierò il tuo nome ai miei fratelli, * 
ti loderò in mezzo all'assemblea. 

SALMO 21,13-23 

In gran numero a cerchio mi stringono: 
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i nemici m’assalgono insieme, 
come i tori di Basan, potenti. 
 
Mio spalancano contro le bocche 
Da sembrar delle fauci affamate 
Di leoni già pronti a sbranare. 
 
E svaniscono come acqua versata: 
le mie ossa son tutte slogate, 
una cera disfatta è il mio cuore. 
 
La mia gola è creta riarsa, 
incollata la lingua al palato, 
già la morte mi sparge qual cenere. 
 
Sono stato così assalito 
Da un branco di cani mastini: 
assediato da turbe d’iniqui. 
 
Mani e piedi mi hanno forato: 
tutte le ossa mie vado contando, 
mentre loro mi stanno a guardare. 
 
E gli occhi si pascono lieti: 
la mia veste dividon tra loro, 

la mia tunica giocano a sorte. 
 
Ma Tu, Dio, non stare lontano: 
vieni presto, mia forza, in aiuto, 
dalle spade accorri a scamparmi. 
 
La mia carne, Dio, salva dai cani, 
dalla bocca del leone riparami 
dall’assalto del bufalo liberami. 
 
Inni allora potrò io cantare 
Al Tuo nome da mezzo ai fratelli, 
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e lodarti in piena assemblea. 
 
Gloria al Padre, al Figlio sia gloria,  
gloria sia allo Spirito Santo  
come era in principio ora e sempre. Amen 
 
Secondo antifonario: 

Annunzierò il tuo nome ai miei fratelli, * 

ti loderò in mezzo all'assemblea. 

LETTURA 
Mc 4,35-41 

Lettore:  

Venuta la sera, il Signore Gesù disse ai suoi discepoli: «Passiamo 
all’altra riva». E, congedata la folla, lo presero con sé, così 
com’era, nella barca. C’erano anche altre barche con lui. Ci fu 
una grande tempesta di vento e le onde si rovesciavano nella 
barca, tanto che ormai era piena. Egli se ne stava a poppa, sul 
cuscino, e dormiva. Allora lo svegliarono e gli dissero: «Maestro, 
non t’importa che siamo perduti?». Si destò, minacciò il vento e 
disse al mare: «Taci, calmati!». Il vento cessò e ci fu grande 
bonaccia. Poi disse loro: «Perché avete paura? Non avete ancora 
fede?». E furono presi da grande timore e si dicevano l’un l’altro: 
«Chi è dunque costui, che anche il vento e il mare gli 
obbediscono?». 

MOMENTO DI SILENZIO 
Si possono condividere brevi risonanze e/o preghiere, che il Vangelo ha 
suscitato 

RESPONSORIO BREVE 
Lettore: 
Nella tempesta io sono con voi, * non abbiate dunque paura. 
Antifonari (insieme):  
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Nella tempesta io sono con voi, * non abbiate dunque paura. 
Lettore: 
La mia mano vi sosterrà sempre 
Antifonari (insieme):  
non abbiate dunque paura. 
Lettore: 
Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo. 
Antifonari (insieme):  
Nella tempesta io sono con voi, * non abbiate dunque paura. 

NUNC DIMITTIS 
Primo antifonario: 

Soccorri, Cristo, i tuoi servi che a caro prezzo hai redento; * 
proteggili dal cielo, o Signore pietoso  

CANTICO DI SIMEONE 

Ora lascia, o Signore, che il tuo servo * 
vada in pace secondo la tua parola; 
 
perché i miei occhi hanno visto la tua salvezza * 
preparata da te davanti a tutti i popoli, 
 
luce per illuminare le genti * 
e gloria del tuo popolo Israele. 

 
Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo. 
 
Come era nel principio, e ora e sempre * 
nei secoli dei secoli. Amen. 
 
Secondo antifonario: 

Soccorri, Cristo, i tuoi servi che a caro prezzo hai redento; * 
proteggili dal cielo, o Signore pietoso 
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ORAZIONE FINALE 
Ebdomadario:  

Dopo la fatica del giorno ti supplichiamo, Dio di eterna luce: 
l’incessante alternanza dei tempi ci porta un’altra notte, ma il tuo 
splendore indefettibile ci custodisca sereni nel nostro riposo. Per 
Cristo nostro Signore. 
Antifonari (insieme):  

Amen. 
Ebdomadario:  

Il Signore ci conceda una notte serena e un riposo tranquillo. 
Antifonari (insieme):  

Amen. 

ANTIFONA ALLA BEATA VERGINE MARIA 

ALMA REDEMPTORIS MATER 

O santa Madre del Redentore, 
porta dei cieli, stella del mare, 
soccorri il tuo popolo 
che anela a risorgere. 
 
Tu che, accogliendo il saluto dell’angelo, 
nello stupore di tutto il creato 
hai generato il tuo Creatore, 
 
madre sempre vergine, 
pietà di noi peccatori.  
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