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28 GENNAIO 
SAN TOMMASO D’AQUINO 

Considerato uno dei massimi teologi cristiani  ha saputo esprimere la 

fede della Chiesa nella cultura del suo tempo, partendo dalla Scrittura 

e dai Padri della Chiesa e accogliendo la allora recente riscoperta del 

pensiero aristotelico. A pochi mesi dalla morte, smise improvvisamente 

di scrivere e a chi gli chiedeva di finire la Summa Theologiae, rispose che 

tutto quello che aveva scritto fino ad allora era: «Sicut palia». 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ebdomadario:  

O Dio, vieni a salvarmi.  
Antifonari (insieme):  

Signore, vieni presto in mio aiuto. 
Ebdomadario:  

Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo. 
Antifonari (insieme):  

Come era nel principio, e ora e sempre * 
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.  
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ESAME DI COSCIENZA 

A te, Dio, fonte di misericordia, † 
io che sono peccatore mi avvicino. * 
Lavami, ti prego, dalla mia sporcizia.  
 
Sole di giustizia, illumina chi è cieco; † 
eterno medico, guarisci chi è ferito; * 
Re dei re, rivesti chi è nudo.  
 
Mediatore fra Dio e gli uomini, * 
riconcilia chi è colpevole;  
tu che sei il buon pastore, * 
riconduci chi ha perso la retta via.  
 
Concedi, o Dio misericordia al misero, * 
perdono al colpevole,  
vita a chi è morto, * 
giustificazione all’empio. 
 
Donami la grazia di riconoscere te mio Signore * 
e di ringraziarti sempre  
per tutti i benefici che mi hai fatto * 
con somma gratitudine di cuore. 
 
Accordami anche di benedirti sempre, * 
di lodarti e di magnificarti in ogni cosa,  
e di fare questo con sommo giubilo * 
e tripudio del cuore. 
 
E obbedendo a te in tutto † 
donami di esser sempre ricreato * 
dalla tua dolcissima e ineffabile soavità 
 
Stando alla tua mensa con i tuoi angeli † 
con gli apostoli e i santi * 
sebbene del tutto indegno e ingrato. 
 
Ebdomadario:  
Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni i nostri 
peccati e ci conduca alla vita eterna.  
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Tutti: 

Amen. 

INNO 

Tommaso, che arricchisci 
la Chiesa e in essa splendi, 
fa' che cresciamo in grazia 
cantando le tue lodi. 
  
Con cuore puro e semplice 
e con la mente limpida, 
hai visto Dio, 
beato più degli altri mortali. 
  
Hai saputo levarti 
a scrutare il mistero 
e nutri di dottrina 
ogni generazione. 
  
Ti suggerì lo Spirito 
intuizioni profonde 
e i tuoi limpidi scritti 
lodò lo stesso Cristo. 
  
Silenzioso e modesto 
vivevi col Signore 
e come un sole splendi 
fra i maestri più saggi. 
  
Gloria a Dio trino ed unico 
che per tua intercessione 
speriamo di vedere 
e cantare in eterno. Amen. 

SALMODIA 

Primo antifonario: 

È un riflesso della luce perenne, 
uno specchio senza macchia. 

https://www.gionata.org/liturgiadelleore/


 

 
Il materiale proposto è a solo uso pastorale.  

Per tutte le informazioni consultare il sito: https://www.gionata.org/liturgiadelleore/ 

 
 

SALMO 126 

Se non edifica Dio la casa 
i costruttori faticano invano. 
Sulla città se non veglia il Signore 
veglia invano la guardia notturna. 
 
Vano per voi è levarvi all'alba, 
a tarda notte concedervi al sonno; 
mentre per voi è amaro il pane, 
egli all'amico gioia e bene provvede. 
 
I figli sono un dono di Dio, 
un premio suo i frutti del grembo. 
 
Come le frecce in mano d' arciere 
sono i nati da tua giovinezza. 
 
Beato chi ha la faretra ricolma, 
paura non ha di nemici alla porta. 
 
Sia gloria al Padre, al Figlio e allo Spirito, 
che ci ricolmano il cuore di beni,  
 
sia gloria a Dio ora e sempre 
lungo il migrare perenne dei giorni. Amen. 
 

Secondo antifonario: 

È un riflesso della luce perenne, 
uno specchio senza macchia. 
 
Primo antifonario: 

Il frutto della luce consiste in ogni specie di bontà, 
nella giustizia e nella verità. 

SALMO 110 

Alleluja! Al Signore cantate! 
Al Signore io canto a pieno cuore 
nell'assemblea e nel coro dei giusti. 
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Grandi sono le opere del Signore 
le contemplino quanti le amano. 
 
Bellezza e maestà è la sua azione, 
la giustizia sua viva in eterno. 
 
Egli vuole che noi sempre cantiamo 
la memoria dei suoi grandi prodigi: 
tenerezza e amore è Dio. 
 
Egli il cibo provvede a chi lo teme, 
egli sempre ricorda la sua alleanza. 
 
Delle imprese sue al popolo suo 
ha mostrato potenza e grandezza, 
gli ha dato in possesso le genti. 
 
Verità e diritto sono le sue imprese, 
stabili sono tutte le sue leggi: 
immutabili sempre nei secoli, 
eseguite nel vero e nel giusto. 
 
Il suo popolo volle liberare 
e l'alleanza fissare per sempre: 
terribile e santo è il suo nome. 
 
Principio della sapienza è il timore del Signore, 
intelligente e saggio è chi agisce così, 
la sua gloria permane in eterno. 
 
Gloria al Padre, al Figlio suo risorto, 
perché fonda la nuova alleanza 
che abitabile rende il creato. Amen 
 

Secondo antifonario: 

Il frutto della luce consiste in ogni specie di bontà, 
nella giustizia e nella verità. 
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LETTURA 

Gv 17,11b-19 

Lettore:  

Alzati gli occhi al cielo. Gesù pregò dicendo: «Padre santo, 
custodiscili nel tuo nome, quello che mi hai dato, perché siano 
una sola cosa, come noi. Quand'ero con loro, io li custodivo nel 
tuo nome, quello che mi hai dato, e li ho conservati, e nessuno di 
loro è andato perduto, tranne il figlio della perdizione, perché si 
compisse la Scrittura. Ma ora io vengo a te e dico questo mentre 
sono nel mondo, perché abbiano in se stessi la pienezza della mia 
gioia. Io ho dato loro la tua parola e il mondo li ha odiati, perché 
essi non sono del mondo, come io non sono del mondo. Non prego 
che tu li tolga dal mondo, ma che tu li custodisca dal Maligno. 
Essi non sono del mondo, come io non sono del mondo. 
Consacrali nella verità. La tua parola è verità. Come tu hai 
mandato me nel mondo, anche io ho mandato loro nel mondo; 
per loro io consacro me stesso, perché siano anch'essi consacrati 
nella verità. 

MOMENTO DI SILENZIO 

Si possono condividere brevi risonanze e/o preghiere, che il Vangelo ha 

suscitato 

RESPONSORIO BREVE 

Lettore: 
La tua Chiesa, o Dio, * canta la sapienza dei santi.  
Antifonari (insieme):  
La tua Chiesa, o Dio, * canta la sapienza dei santi.  
Lettore: 
L'assemblea ne proclama le lodi,  
Antifonari (insieme):  
canta la sapienza dei santi.  
Lettore: 
Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo. 
Antifonari (insieme):  
La tua Chiesa, o Dio, * canta la sapienza dei santi.  
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NUNC DIMITTIS 

Primo antifonario: 

Dio gli donò un’abbondante sapienza, * 
che egli apprese senza inganno e comunicò senza invidia  

CANTICO DI SIMEONE 

Ora lascia, o Signore, che il tuo servo * 
vada in pace secondo la tua parola; 
 
perché i miei occhi hanno visto la tua salvezza * 
preparata da te davanti a tutti i popoli, 
 
luce per illuminare le genti * 
e gloria del tuo popolo Israele. 
 
Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo. 
 
Come era nel principio, e ora e sempre * 
nei secoli dei secoli. Amen. 
 

Secondo antifonario: 

Dio gli donò un’abbondante sapienza, * 
che egli apprese senza inganno e comunicò senza invidia  

ORAZIONE FINALE 

Ebdomadario:  

O Dio, che in san Tommaso d'Aquino hai dato alla tua Chiesa un 
modello sublime di santità e di dottrina; donaci la luce per 
comprendere i suoi insegnamenti e la forza per imitare i suoi 
esempi. Per Cristo nostro Signore. 
Tutti: 

Amen. 
Ebdomadario:  

Il Signore ci conceda una notte serena e un riposo tranquillo. 
Tutti: 

Amen. 

https://www.gionata.org/liturgiadelleore/


 

 
Il materiale proposto è a solo uso pastorale.  

Per tutte le informazioni consultare il sito: https://www.gionata.org/liturgiadelleore/ 

 
 

ANTIFONA ALLA BEATA VERGINE MARIA 

AVE REGINA COELORUM 

Ave, regina dei cieli, 
ave, signora degli angeli; 
 
porta e radice di salvezza, 
rechi nel mondo la luce. 
 
Godi, vergine gloriosa, 
bella fra tutte le donne; 
 
salve, o tutta santa, 
prega per noi Cristo Signore. 

 

https://www.gionata.org/liturgiadelleore/

