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Ebdomadario:  
O Dio, vieni a salvarmi.  
Antifonari (insieme):  
Signore, vieni presto in mio aiuto. 
Ebdomadario:  
Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo. 
Antifonari (insieme):  
Come era nel principio, e ora e sempre * 
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.  
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ESAME DI COSCIENZA 
Grazie Signore perché questo giorno * 
può terminare con una preghiera, 
grazie per quanto di buono c’è stato, * 
grazie ti dico sul far della sera. 
 
Offro le azioni di questa giornata, * 
dei miei peccati ti chiedo perdono:  
fammi così come tu vuoi che sia, * 
prendimi ora per quello che sono. 
Ebdomadario: 
Dio Onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni i nostri 
peccati e ci conduca alla vita eterna 
Antifonari (insieme): 
Amen. 

INNO 
Tu che l’arcana voce di Dio 
unico Figlio proclama, 
o contemplata gloria degli angeli, 
sei la salvezza e il vigore del mondo. 
 
Cibo, bevanda, senso alla fatica 
tu sei, dolcezza alla quiete, Cristo; 
ogni disgusto, ogni triste livore 
dall’anima disperdi. 
 
Lieto splendore che vinci le tenebre, 
dall’odioso Nemico salvaci; 
sciogli l’impaccio delle colpe e guidaci 
alla dimora del cielo. 
 
Al Padre, eterno Signore dei secoli, 
all’Unigenito amato, allo Spirito 
dal coro dei credenti 
gioiosamente si levi il cantico. Amen. 
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SALMODIA 

Primo antifonario: 
Grande è il Signore, nostro Dio, 
sopra tutti gli dèi. 

SALMO 134, 1-12 

Lodate il nome del Signore, * 

    lodatelo, servi del Signore, 
voi che state nella casa del Signore, * 
    negli atri della casa del nostro Dio. 
 
Lodate il Signore: il Signore è buono; * 
    cantate inni al suo nome, perché è amabile. 
Il Signore si è scelto Giacobbe, * 
    Israele come suo possesso. 
 
Io so che grande è il Signore, * 
    il nostro Dio sopra tutti gli dèi. 
 
Tutto ciò che vuole il Signore, egli lo compie † 
    in cielo e sulla terra, * 
    nei mari e in tutti gli abissi. 
 
Fa salire le nubi dall'estremità della terra, † 

    produce le folgori per la pioggia, 
    dalle sue riserve libera i venti. 
 
Egli percosse i primogeniti d'Egitto, * 
    dagli uomini fino al bestiame. 
Mandò segni e prodigi in mezzo a te, Egitto, * 
    contro il faraone e tutti i suoi ministri. 
 
Colpì numerose nazioni * 
    e uccise re potenti: 

https://www.gionata.org/liturgiadelleore/


 

 
Il materiale proposto è a solo uso pastorale.  
Per tutte le informazioni consultare il sito: https://www.gionata.org/liturgiadelleore/ 

 
 
 

 

Seon, re degli Amorrèi, Og, re di Basan, * 
    e tutti i regni di Cànaan. 
 
Diede la loro terra in eredità a Israele, * 
    in eredità a Israele suo popolo. 
 
Gloria al Padre e al Figlio * 
    e allo Spirito Santo. 
 

Come era nel principio, e ora e sempre * 
    nei secoli dei secoli. Amen. 
 
Secondo antifonario: 
Grande è il Signore, nostro Dio, 
sopra tutti gli dèi. 
 
Primo antifonario: 
Casa d'Israele, benedici il Signore, 
canta inni al suo nome. 

SALMO 134, 13-21 

Signore, il tuo nome è per sempre; * 
    Signore, il tuo ricordo per ogni generazione. 
 
Il Signore guida il suo popolo, * 

    si muove a pietà dei suoi servi. 
 
Gli idoli dei popoli sono argento e oro, * 
    opera delle mani dell'uomo. 
Hanno bocca e non parlano; * 
    hanno occhi e non vedono; 
 
hanno orecchi e non odono; * 
    non c'è respiro nella loro bocca. 
Sia come loro chi li fabbrica * 
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    e chiunque in essi confida. 
 
Benedici il Signore, casa d'Israele; * 
    benedici il Signore, casa di Aronne; 
Benedici il Signore, casa di Levi; * 
    voi che temete il Signore, benedite il Signore. 
 
Da Sion sia benedetto il Signore. * 
    che abita in Gerusalemme. 

 
Gloria al Padre e al Figlio * 
    e allo Spirito Santo. 
 
Come era nel principio, e ora e sempre * 
    nei secoli dei secoli. Amen. 
 
Secondo antifonario: 
Casa d'Israele, benedici il Signore, 
canta inni al suo nome. 

LETTURA 
Mc 4, 26-34 

Lettore:  
Gesù diceva alla folla: «Così è il regno di Dio: come un uomo che 
getta il seme sul terreno; dorma o vegli, di notte o di giorno, il 
seme germoglia e cresce. Come, egli stesso non lo sa. Il terreno 
produce spontaneamente prima lo stelo, poi la spiga, poi il chicco 
pieno nella spiga e quando il frutto è maturo, subito egli manda 
la falce, perché è arrivata la mietitura». 
Diceva: «A che cosa possiamo paragonare il regno di Dio o con 
quale parabola possiamo descriverlo? È come un granello di 
senape che, quando viene seminato sul terreno, è il più piccolo di 
tutti i semi che sono sul terreno; ma, quando viene seminato, 
cresce e diventa più grande di tutte le piante dell’orto e fa rami 
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così grandi che gli uccelli del cielo possono fare il nido alla sua 
ombra». 
Con molte parabole dello stesso genere annunciava loro la Parola, 
come potevano intendere. Senza parabole non parlava loro ma, in 
privato, ai suoi discepoli spiegava ogni cosa. 

MOMENTO DI SILENZIO 
Si possono condividere brevi risonanze e/o preghiere, che il Vangelo ha 

suscitato 

RESPONSORIO BREVE 

Lettore: 
Signore, * nelle tue mani affido il mio spirito. 
Antifonari (insieme):  
Signore, * nelle tue mani affido il mio spirito. 
Lettore: 
Dio di verità, tu mi hai redento: 
Antifonari (insieme):  
nelle tue mani affido il mio spirito. 
Lettore: 
Gloria al Padre e al Figlio *   
e allo Spirito Santo. 
Antifonari (insieme):  
Signore, * nelle tue mani affido il mio spirito. 

NUNC DIMITTIS 
Primo antifonario: 
Tu sei in mezzo a noi, Signore,  
e noi siamo chiamati con il tuo nome:  
non abbandonarci, Signore Dio nostro. 

CANTICO DI SIMEONE 

Ora lascia, o Signore, che il tuo servo * 
vada in pace secondo la tua parola; 
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perché i miei occhi hanno visto la tua salvezza * 
preparata da te davanti a tutti i popoli, 
 
luce per illuminare le genti * 
e gloria del tuo popolo Israele. 
 
Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo. 
 
Come era nel principio, e ora e sempre * 
nei secoli dei secoli. Amen. 
 
Secondo antifonario: 
Tu sei in mezzo a noi, Signore,  
e noi siamo chiamati con il tuo nome:  
non abbandonarci, Signore Dio nostro. 

ORAZIONE FINALE 
Ebdomadario:  
Donaci, o Padre, di essere uniti nella fede alla morte e alla 
sepoltura del Figlio tuo, per risorgere alla vita nuova con lui, che 
vive e regna nei secoli dei secoli. 
Antifonari (insieme):  
Amen. 
Ebdomadario:  
Il Signore ci conceda una notte serena e un riposo tranquillo. 
Antifonari (insieme):  
Amen. 
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ANTIFONA ALLA BEATA VERGINE MARIA 
Dell’antifona mariana si riporta a versione da recitare in italiano e lo spartito in 
gregoriano.  

SALVE REGINA 

Salve, Regina, madre di misericordia, 
vita, dolcezza e speranza nostra, salve. 
 
A te ricorriamo, esuli figli di Eva; 
a te sospiriamo, gementi e piangenti in questa valle di lacrime. 
 
Orsù dunque, avvocata nostra,  
rivolgi a noi gli occhi tuoi misericordiosi. 
 
E mostraci, dopo questo esilio, Gesù,  
il frutto benedetto del tuo Seno. 
 
O clemente, o pia, 
o dolce Vergine Maria! 
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