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11 GIUGNO 

SACRO CUORE DI GESÙ 
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Ebdomadario:   

O Dio, vieni a salvarmi.  
Antifonario:  

Signore, vieni presto in mio aiuto.  
Ebdomadario:  

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo. 
Antifonario:  

Come era nel principio, e ora e sempre * 
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia. 

ESAME DI COSCIENZA 

Contro di te abbiamo peccato * 
chiediamo un perdono che non meritiamo. 
 

Tendi la mano a noi che siamo caduti * 
tu che al ladro pentito apristi il Paradiso.  
 
La nostra vita sospira nell’angoscia * 
ma non si corregge il nostro agire: 
 
se aspetti non ci pentiamo, * 
se punisci non resistiamo.  
 
Tendi la mano a noi che siamo caduti * 
tu che al ladro pentito apristi il Paradiso.  
 
Ebdomadario: 

Dio onnipotente abbia misericordia di noi e ci conduca alla vita 
eterna.  
Tutti: 

Amen. 
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INNO 
Prima che il giorno si chiuda, 
a te si leva un’ultima preghiera: 
con amore di padre 
vegliaci nel riposo. 
 
Quieta trascorra ala notte 
e senza torbidi sogni: 
l’astuzia del Nemico 
non arrivi a contaminarci. 
 
A te si innalza, o Dio, la nostra supplica 
per Gesù Cristo Signore, 
che nello Spirito Santo 
vive con te nei secoli. Amen. 

SALMODIA 
Antifonario: 

Agli angeli il Signore ha ordinato di custodirti; *  
sulle loro mani ti porteranno  
    perché non inciampi nella pietra il tuo piede. 

SALMO 90 

Tu che abiti al riparo dell'Altissimo * 
    e dimori all'ombra dell'Onnipotente, 

di' al Signore: «Mio rifugio e mia fortezza, * 
    mio Dio, in cui confido». 
 
Egli ti libererà dal laccio del cacciatore, * 
    dalla peste che distrugge. 
Ti coprirà con le sue penne * 
    sotto le sue ali troverai rifugio. 
 
La sua fedeltà ti sarà scudo e corazza; * 
    non temerai i terrori della notte 
 
né la freccia che vola di giorno, 
    la peste che vaga nelle tenebre, * 
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    lo sterminio che devasta a mezzogiorno. 
 
Mille cadranno al tuo fianco e diecimila alla tua destra; * 
    ma nulla ti potrà colpire. 
 
Solo che tu guardi, con i tuoi occhi * 
    vedrai il castigo degli empi. 
Poiché tuo rifugio è il Signore * 
    e hai fatto dell'Altissimo la tua dimora, 
 
non ti potrà colpire la sventura, * 
    nessun colpo cadrà sulla tua tenda. 
Egli darà ordine ai suoi angeli * 
    di custodirti in tutti i tuoi passi. 
 
Sulle loro mani ti porteranno * 
    perché non inciampi nella pietra il tuo piede. 
Camminerai su aspidi e vipere, * 
    schiaccerai leoni e draghi. 
 
Lo salverò, perché a me si è affidato; * 
    lo esalterò, perché ha conosciuto il mio nome. 
 
Mi invocherà e gli darò risposta; presso di lui sarò nella 
sventura, * 
    lo salverò e lo renderò glorioso. 

 
Lo sazierò di lunghi giorni * 
    e gli mostrerò la mia salvezza. 
 
Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo. 
 
Come era nel principio, e ora e sempre * 
nei secoli dei secoli. Amen. 
 
Antifonario: 
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Agli angeli il Signore ha ordinato di custodirti; *  
sulle loro mani ti porteranno  
    perché non inciampi nella pietra il tuo piede. 

ASCOLTO DELLA PAROLA 

LETTURA 

Gv 19,31-37 

Primo Lettore: 

Era il giorno della Parascève e i Giudei, perché i corpi non 
rimanessero sulla croce durante il sabato – era infatti un giorno 
solenne quel sabato –, chiesero a Pilato che fossero spezzate loro 
le gambe e fossero portati via. Vennero dunque i soldati e 
spezzarono le gambe all'uno e all'altro che erano stati crocifissi 
insieme con lui. Venuti però da Gesù, vedendo che era già morto, 
non gli spezzarono le gambe, ma uno dei soldati con una lancia 
gli colpì il fianco, e subito ne uscì sangue e acqua. Chi ha visto 
ne dà testimonianza e la sua testimonianza è vera; egli sa che 
dice il vero, perché anche voi crediate. Questo infatti avvenne 
perché si compisse la Scrittura: «Non gli sarà spezzato alcun 
osso». E un altro passo della Scrittura dice ancora: «Volgeranno 
lo sguardo a colui che hanno trafitto». 

RESPONSORIO BREVE 

Lettore: 

Uno dei soldati lo colpì sul fianco *  
e subito ne uscì sangue ed acqua 
Antifonari: 

Uno dei soldati lo colpì sul fianco * 
e subito ne uscì sangue ed acqua 
Lettore: 

Era già morte e lo colpirono al fianco 
Antifonari: 

e subito ne uscì sangue ed acqua 
Lettore: 

Gloria al Padre, al Figlio * e allo Spirito Santo. 
Antifonario: 

Uno dei soldati lo colpì sul fianco * 
e subito ne uscì sangue ed acqua 
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MOMENTO DI SILENZIO E DI CONDIVISIONE 

NUNC DIMITTIS 
Antifonario: 

Salvaci, Signore nella veglia, difendici nel sonno; *  
il cuore vegli con Cristo, e il corpo riposi nella pace. 

CANTICO DI SIMEONE LC 2, 29-32 

Ora lascia, o Signore, che il tuo servo * 
vada in pace secondo la tua parola; 
 
perché i miei occhi hanno visto la tua salvezza * 
preparata da te davanti a tutti i popoli,  
 
luce per illuminare le genti * 
e gloria del tuo popolo Israele. 
 
Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo. 
 
Come era nel principio, e ora e sempre * 
nei secoli dei secoli. Amen. 
 
Antifonario: 

Salvaci, Signore nella veglia, difendici nel sonno; *  
il cuore vegli con Cristo, e il corpo riposi nella pace. 

ORAZIONE FINALE 
Ebdomadario:  

Nei nostri cuori risplenda, Padre, la luce della tua verità, e sia 
distrutta per sempre la falsità del Nemico. Per Cristo nostro 
Signore. 
Tutti:  

Amen. 
Ebdomadario:  

Il Signore ci conceda una notte serena e un riposo tranquillo. 
Tutti: 
Amen.  
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ANTIFONA ALLA BEATA VERGINE MARIA  

O santa Madre del Redentore, 
porta dei cieli, stella del mare, 
soccorri il tuo popolo 
che anela a risorgere. 
 
Tu che accogliendo il saluto dell'angelo, 
nello stupore di tutto il creato, 
hai generato il tuo Creatore, 
 
madre sempre vergine, 
pietà di noi peccatori 
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