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12 GIUGNO 

CUORE DI MARIA 
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Ebdomadario:   

O Dio, vieni a salvarmi.  
Antifonario:  

Signore, vieni presto in mio aiuto.  
Ebdomadario:  

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo. 
Antifonario:  

Come era nel principio, e ora e sempre * 
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia. 

ESAME DI COSCIENZA 

Grazie Signore perché questo giorno * 
può terminare con una preghiera, 
grazie per quanto di buono c’è stato, * 
grazie ti dico sul far della sera. 
 
Offro le azioni di questa giornata, * 
dei miei peccati ti chiedo perdono:  
fammi così come tu vuoi che sia, * 
prendimi ora per quello che sono.  
 
Ebdomadario:  

Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni i nostri 
peccati e ci conduca alla vita eterna.  
Tutti: 

Amen. 
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INNO 
La terra, il mare, il cielo 
ti adorano infinito, 
ma l’inviolato grembo di Maria 
ti racchiude e nasconde. 
 
Tu che governi il mondo, 
tu che sovrasti le stelle, 
nel ventre esiguo di pura fanciulla 
trovi la tua dimora. 
 
Vergine benedetta, 
terso cristallo al raggio dello Spirito, 
il Re sospirato dai secoli 
all’ansia dei popoli doni. 
 
Al Padre gloria e al Figlio, 
che dalla Vergine è nato, 
gloria allo Spirito santo, 
unico Dio Trinità beata. Amen.  

SALMODIA 
Antifonario: 

Dalle angosce mi hai liberato; *  
abbi pietà, Signore, e ascoltami. 

SALMO 4 

Quando ti invoco, rispondimi, 
        Dio, mia giustizia: † 
    dalle angosce mi hai liberato; * 
    pietà di me, ascolta la mia preghiera. 
 
Fino a quando, o uomini, 
        sarete duri di cuore? * 
    Perché amate cose vane 
        e cercate la menzogna? 
 
Sappiate che il Signore fa prodigi 
        per il suo fedele: * 
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    il Signore mi ascolta quando lo invoco. 
 
Tremate e non peccate, * 
    sul vostro giaciglio riflettete e placatevi. 
 
Offrite sacrifici di giustizia * 
    e confidate nel Signore. 
 
Molti dicono: "Chi ci farà vedere il bene?". * 
    Risplenda su di noi, Signore, 
        la luce del tuo volto. 
 
Hai messo più gioia nel mio cuore * 
    di quando abbondano vino e frumento. 
 In pace mi corico e subito mi addormento: * 
    tu solo, Signore, al sicuro mi fai riposare. 
 
Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo. 
 
Come era nel principio, e ora e sempre * 
nei secoli dei secoli. Amen. 
 
Antifonario: 

Dalle angosce mi hai liberato; *  
abbi pietà, Signore, e ascoltami. 

 
Antifonario: 

Buono e soave è lodare il Signore. 

SALMO 132 

Ecco quanto è buono e quanto è soave * 
che i fratelli vivano insieme! 
 
È come olio profumato sul capo, † 
che scende sulla barba, 
sulla barba di Aronne, * 
che scende sull’orlo della sua veste. 
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È come rugiada dell’Ermon, * 
che scende sui monti di Sion. 
 
Là il Signore dona la benedizione * 
e la vita per sempre. 
 
Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo. 
 
Come era nel principio, e ora e sempre * 
nei secoli dei secoli. Amen. 
 
Antifonario: 

Se consideri le colpe *  
chi potrà sussistere, Signore? 

ASCOLTO DELLA PAROLA 

LETTURA 

Lc 2,41-51 

Primo Lettore: 

I genitori di Gesù si recavano ogni anno a Gerusalemme per la 
festa di Pasqua. Quando egli ebbe dodici anni, vi salirono secondo 
la consuetudine della festa. Ma, trascorsi i giorni, mentre 
riprendevano la via del ritorno, il fanciullo Gesù rimase a 

Gerusalemme, senza che i genitori se ne accorgessero. Credendo 
che egli fosse nella comitiva, fecero una giornata di viaggio, e poi 
si misero a cercarlo tra i parenti e i conoscenti; non avendolo 
trovato, tornarono in cerca di lui a Gerusalemme. Dopo tre giorni 
lo trovarono nel tempio, seduto in mezzo ai maestri, mentre li 
ascoltava e li interrogava. E tutti quelli che l'udivano erano pieni 
di stupore per la sua intelligenza e le sue risposte. Al vederlo 
restarono stupiti, e sua madre gli disse: «Figlio, perché ci hai fatto 
questo? Ecco, tuo padre e io, angosciati, ti cercavamo». Ed egli 
rispose loro: «Perché mi cercavate? Non sapevate che io devo 
occuparmi delle cose del Padre mio?». Ma essi non compresero 
ciò che aveva detto loro. Scese dunque con loro e venne a Nàzaret 
e stava loro sottomesso. Sua madre custodiva tutte queste cose 
nel suo cuore». 
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RESPONSORIO BREVE 

Lettore: 

Sua madre * custodiva tutte queste cose nel suo cuore 
Antifonari: 

Sua madre * custodiva tutte queste cose nel suo cuore 
Lettore: 

Nel silenzio della vita di ogni giorno 
Antifonari: 

custodiva tutte queste cose nel suo cuore 
Lettore: 

Gloria al Padre, al Figlio * e allo Spirito Santo. 
Antifonario: 

Sua madre * custodiva tutte queste cose nel suo cuore 

MOMENTO DI SILENZIO E DI CONDIVISIONE 

  

https://www.gionata.org/liturgiadelleore/


 

  
Il materiale proposto è a solo uso pastorale.   
Per tutte le informazioni consultare il sito: https://www.gionata.org/liturgiadelleore/ 

NUNC DIMITTIS 
Antifonario: 

A Simeone era stato predetto che non sarebbe morto * 
senza prima aver visto il Messia d’Israele. 

CANTICO DI SIMEONE LC 2, 29-32 

Ora lascia, o Signore, che il tuo servo * 
vada in pace secondo la tua parola; 

 
perché i miei occhi hanno visto la tua salvezza * 
preparata da te davanti a tutti i popoli,  
 
luce per illuminare le genti * 
e gloria del tuo popolo Israele. 
 
Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo. 
 
Come era nel principio, e ora e sempre * 
nei secoli dei secoli. Amen. 
 
Antifonario: 

A Simeone era stato predetto che non sarebbe morto * 
senza prima aver visto il Messia d’Israele. 

ORAZIONE FINALE 
Ebdomadario:  

Veglia su di noi in questa notte, o Signore: la tua mano ci ridesti 
al nuovo giorno perché possiamo celebrare con gioia la 
risurrezione del tuo Figlio, che vive e regna nei secoli dei secoli. 
Tutti:  

Amen. 
Ebdomadario:  

Il Signore ci conceda una notte serena e un riposo tranquillo. 
Tutti: 
Amen.  
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ANTIFONA ALLA BEATA VERGINE MARIA  

Ave, regina dei cieli,  
ave, signora degli angeli; 
 
porta e radice di salvezza,  
rechi nel mondo la luce. 
 
Godi, Vergine gloriosa,  
bella fra tutte le donne; 
 
salve, o tutta santa,  
prega per noi Cristo Signore. 
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