
 

  
Il materiale proposto è a solo uso pastorale.   
Per tutte le informazioni consultare il sito: https://www.gionata.org/liturgiadelleore/ 

24 GIUGNO 

NATIVITÀ DI SAN GIOVANNI BATTISTA 
 

 
 
Ebdomadario:   

O Dio, vieni a salvarmi.  
Antifonario:  

Signore, vieni presto in mio aiuto.  
Ebdomadario:  

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo. 
Antifonario:  

Come era nel principio, e ora e sempre * 
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia. 
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ESAME DI COSCIENZA 

Come un cervo ti ho visto fuggire, * 
dopo che m’avevi ferita. 
Sono uscita dietro gridando, * 
ma non c’eri, non c’eri più. 
 

Ed ho chiesto ai prati e ai boschi * 
se avevano visto passare 

chi più di ogni altro io bramo * 
perché la tua impronta era lì. 
 
Quando ti troverò non disprezzarmi * 
se mi copre la polvere del cammino. 
Basterà un tuo sguardo perché * 
la tua presenza risplenda in me. 
 
Ebdomadario:  

Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni i nostri 
peccati e ci conduca alla vita eterna.  
Tutti: 

Amen. 
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INNO 
Onoriamo la voce nel deserto 
che la salvezza annunzia 
e gli animi assopiti 
dal lungo sonno scuote. 
 
Nel cielo terso di Giudea sfavilli 
qual mattutina stella: 
avanti la gloria del Sole 
la cupa notte si allieti. 
 
Quasi a temprarti l’animo, vagheggi 
le rocce solitarie, 
e l’avarizia di un arido suolo 
stentatamente ti nutre. 
 
Profeta inerme, non ti impaura 
un re contaminato: 
libero e fiero condanni 
il connubio colpevole. 
 
Duro e penoso è il cammino 
del precursore Iovanni; 
infondi, o Padre, il tuo vigore ai deboli: 
questa è la strada del regno. 
 
Ascolta, o Dio pietoso, la preghiera 
per Gesù Cristo Signore, 
che nello Spirito santo 
regna con te nei secoli. Amen. 

SALMODIA 
Antifonario: 

Giovanni camminerà davanti al Signore * 
con lo spirito e la forza di Elia,  
per ricondurre i cuori dei padri versi i figli * 
e preparare a Dio un popolo ben disposto. 
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SALMO 1 

Beato l’uomo che non segue il consiglio degli empi, † 
non indugia nella via dei peccatori * 
e non siede in compagnia degli stolti; 
 
ma si compiace della legge del Signore, * 
la sua legge medita giorno e notte. 
 

Sarà come albero piantato lungo corsi d’acqua, * 
che darà frutto a suo tempo 
e le sue foglie non cadranno mai; * 
riusciranno tutte le sue opere. 
 
Non così, non così gli empi: * 
ma come pula che il vento disperde; 
perciò non reggeranno gli empi nel giudizio, * 
né i peccatori nell’assemblea dei giusti. 
 
Il Signore veglia sul cammino dei giusti, * 
ma la via degli empi andrà in rovina. 

SALMO 133 

Ecco, benedite il Signore, * 
voi tutti, servi del Signore; 
 
voi che state nella casa del Signore * 
durante le notti. 
 
Alzate le mani verso il tempio * 
e benedite il Signore. 
 
Da Sion ti benedica il Signore, * 
che ha fatto cielo e terra. 

SALMO 116 

Lodate il Signore, popoli tutti, * 
voi tutte, nazioni, dategli gloria; 
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perché forte è il suo amore per noi * 
e la fedeltà del Signore dura in eterno. 
 
Gloria al Padre, al Figlio * 
e allo Spirito Santo. 
 
Come era nel principio ora e sempre * 
nei secoli dei secoli. Amen 
 
Antifonario: 

Giovanni camminerà davanti al Signore * 
con lo spirito e la forza di Elia,  
per ricondurre i cuori dei padri versi i figli * 
e preparare a Dio un popolo ben disposto. 

ASCOLTO DELLA PAROLA 

PRIMA LETTURA 

Ger 1,4-10.17-19 

Mi fu rivolta la parola del Signore: 
«Prima di formarti nel grembo materno, ti conoscevo, 
prima che tu uscissi alla luce, ti avevo consacrato; 
ti ho stabilito profeta delle nazioni». 
Risposi: «Ahimé, Signore Dio, ecco io non so parlare, 
perché sono giovane». 
Ma il Signore mi disse: «Non dire: Sono giovane, 
ma va' da coloro a cui ti manderò 
e annunzia ciò che io ti ordinerò. 
Non temerli, 
perché io sono con te per proteggerti». 
Oracolo del Signore. 
Il Signore stese la mano, mi toccò la bocca 
e il Signore mi disse: 
«Ecco, ti metto le mie parole sulla bocca. 
Ecco, oggi ti costituisco 
sopra i popoli e sopra i regni 
per sradicare e demolire, 
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per distruggere e abbattere, 
per edificare e piantare». 
Tu, dunque, cingiti i fianchi, 
alzati e di' loro tutto ciò che ti ordinerò; 
non spaventarti alla loro vista, 
altrimenti ti farò temere davanti a loro. 
Ed ecco oggi io faccio di te 
come una fortezza, 
come un muro di bronzo 
contro tutto il paese, 
contro i re di Giuda e i suoi capi, 
contro i suoi sacerdoti e il popolo del paese. 
Ti muoveranno guerra ma non ti vinceranno, 
perché io sono con te per salvarti». 

RESPONSORIO  

Primo lettore:  

«Prima di formarti nel grembo materno, io ti conoscevo; 
prima che tu uscissi alla luce, ti avevo consacrato: 
Antifonario:  

ti ho stabilito profeta delle nazioni». 
Primo lettore:  

«Il Signore stese la mano, mi toccò la bocca e disse: 
ti ho stabilito profeta delle nazioni». 

SECONDA LETTURA  

Nel IV secolo la nascita di Gesù venne fissata al solstizio 
d’inverno, quella di Giovanni, per rispettare la lettera del racconto 
evangelico, venne collocata nel solstizio d’estate, esattamente sei 
mesi prima del Natale, quando le giornate cominciano ad 
accorciarsi, a confermare fin dall’inizio – dicono i Padri – la 
testimonianza che Giovanni darà a Cristo: «Egli deve crescere, e 
io diminuire». Ma Colui che, di fronte all’Atteso che viene, 
scompare, il Precursore che, nel suo nascere, vivere e morire, è 
unicamente in funzione dell’annuncio che porta, «è il più grande 
tra i nati di donna», secondo l’elogio che ne fa Gesù e come tale 
la liturgia, unico tra tutti i santi, lo celebra sia nella nascita che 
nella morte.  
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Frutto della promessa di Dio, egli venne, per preparare al Signore 
un popolo ben disposto. E dell’attesa visse fin dal seno materno 
la gioia – come l’amico dello sposo – e insieme il rigore della 
conversione, dimorando nell’aridità del deserto dove nella 
solitudine, nell’ascesi e nella preghiera si preparò alla sua 
missione.  
Quando iniziò la sua predicazione di fuoco, rapidamente la fama 
del nuovo profeta si diffuse in tutto il paese: «Veniva a lui tutta la 
Giudea e tutti quelli di Gerusalemme – dice il Vangelo – e si 
facevano battezzare nel Giordano». E tra la folla dei penitenti 
venne a lui anche Gesù che Giovanni riconobbe e indicò come 
«l’Agnello di Dio», l’atteso Messia di cui fu precursore anche nella 
morte innocente, che subì come testimone della verità.  
Giovanni Battista, fin dagli inizi del monachesimo, è sempre stato 
venerato con particolare amore dai monaci, che riconoscono in 
lui un modello e un ispiratore luminoso nella loro ricerca di 
accogliere il Veniente, il Signore che continua a venire a visitare 
il suo popolo. 

NUNC DIMITTIS 
Antifonario: 

Sarà pieno di Spirito santo fin dal seno di sua madre;  
molti si rallegreranno della sua nascita  
e sarà grande davanti al Signore. 

CANTICO DI SIMEONE LC 2, 29-32 

Ora lascia, o Signore, che il tuo servo * 
vada in pace secondo la tua parola; 
 
perché i miei occhi hanno visto la tua salvezza * 
preparata da te davanti a tutti i popoli,  
 
luce per illuminare le genti * 
e gloria del tuo popolo Israele. 
 
Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo. 
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Come era nel principio, e ora e sempre * 
nei secoli dei secoli. Amen. 
 
Antifonario: 

Sarà pieno di Spirito santo fin dal seno di sua madre;  
molti si rallegreranno della sua nascita  
e sarà grande davanti al Signore. 

ORAZIONE FINALE 
Ebdomadario:  

Per l’intercessione di san Giovanni Battista, fa’ che i tuoi figli, o 
Dio, accogliendo l’annunzio della buona novella e vivendo in 
coerenza di vita, meritino di entrare nel regno dei cieli. Per Gesù 
Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna 
con te, nell’unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli. 
Tutti:  

Amen. 
Ebdomadario:  

Il Signore ci conceda una notte serena e un riposo tranquillo. 
Tutti: 
Amen. 
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ANTIFONA ALLA BEATA VERGINE MARIA  

Ave, regina dei cieli,  
ave, signora degli angeli; 
 
porta e radice di salvezza,  
rechi nel mondo la luce. 
 
Godi, Vergine gloriosa,  
bella fra tutte le donne; 
 
salve, o tutta santa,  
prega per noi Cristo Signore. 
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