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4 AGOSTO 
NELLA CASA DI CORNELIO RICORDIAMO SAN JEAN-MARIE VIANNEY 

 
Figlio di poveri contadini, 

raggiunse la meta del sacerdozio 
superando molte difficoltà, tra le 

quali ci furono problemi nello 
studio, soprattutto 

nell'apprendimento del latino. 
Ordinato presbitero, fu prima 

vicario a Écully e quindi 
parroco di Ars dove spese la 

propria vita 
nell'evangelizzazione, nella 

pratica del sacramento 
della penitenza, 

nell'assidua 
preghiera e nella 

celebrazione della 
Messa. 

 
 

 
Ebdomadario:  

O Dio, vieni a salvarmi. 
Antifonario: 

Signore, vieni presto in mio aiuto. 
Ebdomadario: 

Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo. 
Antifonario: 

Come era nel principio, e ora e sempre * 
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia. 
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ESAME DI COSCIENZA 
(San Giovanni Maria Vianney) 

Ti amo, o mio Dio, e il mio solo desiderio 
è di amarti fino all'ultimo respiro della mia vita. 
 
Ti amo, o Dio infinitamente amabile, 
e preferisco morire amandoti 
piuttosto che vivere un solo istante senza amarti. 
 
Ti amo, Signore, e l'unica grazia che ti chiedo 
è di amarti eternamente. 
 
Mio Dio, se la mia lingua 
non può dirti ad ogni istante che ti amo, 
voglio che il mio cuore te lo ripeta 
tante volte quante volte respiro. 
 
Ti amo, o mio Divino Salvatore, 
perché sei stato crocifisso per me, 
e mi tieni quaggiù crocifisso con Te. 
 
Mio Dio, fammi la grazia di morire amandoti 
e sapendo che ti amo. Amen. 
 
Ebdomadario:  

Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni i nostri 
peccati e ci conduca alla vita eterna.  
Tutti:  

Amen 

INNO 
Divina luce, Cristo, 
stella che splendi sulla nostra sera, 
ai servi che ti invocano 
dona l’eterna vita. 
 
Noi ti preghiamo e al sonno 
ci abbandoniamo sereni: 
se tu pietoso vigili, 
senza affanno è il riposo. 
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Torbido sogno non ci inquieta 
né ci inganna il Nemico, 
se tu nella notte difendi 
i cuori incontaminati. 
 
Guardaci dal tuo trono, 
sventa ogni perfida insidia, 
proteggi i poveri che hai redento 
a prezzo del tuo sangue. 
 
A tua immagine ci hai creati 
nel corpo e nello spirito: 
nella notturna tenebra 
veglia sull’opera tua. 
 
Al Padre eleviamo la lode, 
all’unico suo Figlio, 
allo Spirito Santo, 
ora e per sempre. Amen. 

SALMODIA 

Antifonario: 

Dio è la mia salvezza, *  
la mia speranza è in lui. 

SALMO 61  

Solo in Dio il mio cuore riposa, 
da lui viene la mia speranza, 
 
è mia rupe e salvezza lui solo, 
la mia roccia: io più non vacillo. 
 
Fino a quando vorrete scagliarvi 
contro un uomo, voi tutti insieme, 
per abbatterlo come un muro, 
come muro sbrecciato e cadente? 
 
Dalla cima lo vogliono abbattere! 
Si compiacciono a dire menzogne, 
con la bocca proclamano il bene, 
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ma nel cuore non pensan che male. 
 
Solo in Dio il mio cuore riposa 
da lui viene la mia speranza 
 
è mia rupe e salvezza lui solo, 
la mia roccia: io più non vacillo. 
 
La mia gloria e salvezza è Dio, 
il mio saldo rifugio e difesa: 
 
in lui sempre confida, o popolo, 
ed effondi in lui il tuo cuore. 
Dio è nostro rifugio per sempre: 
 
sono un soffio i figli dell'uomo 
e illusione i potenti del mondo: 
a pesarli, insieme, sono aria. 
 
Non vogliate affidarvi alla forza, 
le rapine non portano frutto: 
pur se abbonda la vostra ricchezza 
mai ponete in essa il cuore. 
 
Un oracolo ha detto il Signore, 
due ne ascolto: che Dio è potenza, 
 
e che egli ripaga in grazia 
ogni uomo per quello che opera. 
 
Accostiamoci al trono di grazia, 
al Signore cantiamo la lode, 
che ci aiuta a tempo opportuno: 
è sua gloria la nostra salvezza. Amen.  
 
Antifonario: 

Dio è la mia salvezza, *  
la mia speranza è in lui. 
 
Antifonario: 

Dio abbia pietà di noi e ci benedica, *  
su di noi faccia splendere il suo volto.. 
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SALMO 66 

Abbia Dio pietà di noi tutti, 
d'ogni benedizione ci colmi, 
il suo volto su noi risplenda! 
 
Sia nota alla terra intera 
la tua via e a ogni nazione 
manifesta la tua salvezza! 
 
A te cantino i popoli, o Dio, 
a te i canti da tutte le genti, 
 
le nazioni esultino e cantino ! 
Con giustizia tu giudichi i popoli, 
delle genti sei il giudice giusto, 
le nazioni tu reggi nel mondo. 
 
A te cantino i popoli, o Dio, 
a te i canti da tutte le genti, 
 
or la terra ha dato il suo frutto! 
Il Dio nostro ci ha benedetti! 
 
Benedica noi sempre Iddio: 
il timore suo riempia il mondo. 
 
Al Signore che siede sul trono, 
all' Agnello la benedizione, 
la potenza e la gloria nei secoli. Amen. 
 
Antifonario: 

Dio abbia pietà di noi e ci benedica, *  
su di noi faccia splendere il suo volto. 

LETTURA  
Mt 15,21-28 

Lettore: 

[In quel tempo, Gesù si ritirò verso la zona di Tiro e di Sidone. Ed 
ecco una donna Cananea, che veniva da quella regione, si mise a 
gridare: «Pietà di me, Signore, figlio di Davide! Mia figlia è molto 
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tormentata da un demonio». Ma egli non le rivolse neppure una 
parola. Allora i suoi discepoli gli si avvicinarono e lo implorarono: 
«Esaudiscila, perché ci viene dietro gridando!». Egli rispose: «Non 
sono stato mandato se non alle pecore perdute della casa 
d’Israele». Ma quella si avvicinò e si prostrò dinanzi a lui, dicendo: 
«Signore, aiutami!». Ed egli rispose: «Non è bene prendere il pane 
dei figli e gettarlo ai cagnolini». «È vero, Signore – disse la donna 
–, eppure i cagnolini mangiano le briciole che cadono dalla tavola 
dei loro padroni». Allora Gesù le replicò: «Donna, grande è la tua 
fede! Avvenga per te come desideri». E da quell’istante sua figlia 
fu guarita. 

RESPONSORIO BREVE 
Lettore: 

Un grande profeta è sorto tra noi * Dio ha visitato il suo popolo. 
Antifonario: 

Un grande profeta è sorto tra noi * Dio ha visitato il suo popolo. 
Secondo Lettore: 

Il Verbo è venuto ad abitare in mezzo a noi 
Antifonario: 

Dio ha visitato il suo popolo. 
Lettore: 

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo. 
Antifonario: 

Un grande profeta è sorto tra noi * Dio ha visitato il suo popolo. 

NUNC DIMITTIS 
Antifonario: 

Il popolo nelle tenebre ha visto la vera luce,  
il Dio che salva in Cristo ci ha rivelato il suo nome..  

CANTICO DI SIMEONE LC 2, 29-32 

Ora lascia, o Signore, che il tuo servo * 
vada in pace secondo la tua parola; 
 
perché i miei occhi hanno visto la tua salvezza * 
preparata da te davanti a tutti i popoli, 
 
luce per illuminare le genti * 
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e gloria del tuo popolo Israele. 
 
Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo. 
Come era nel principio, e ora e sempre * 
nei secoli dei secoli. Amen. 
 
Antifonario: 

Il popolo nelle tenebre ha visto la vera luce,  

il Dio che salva in Cristo ci ha rivelato il suo nome..  

INTERCESSIONI: 
Ebdomadario: 
Lodiamo il nostro Dio, che gode nel dispensare i suoi benefici, e  
fervidamente preghiamo: Colma di grazia e di pace il tuo popolo, 
Signore. 
Tutti: 
Amen. 
 
Si possono aggiungere brevi intenzioni libere, terminando sempre con 

l’invocazione: Colma di grazia e di pace il tuo popolo, Signore. 

Tutti rispondono:  
Amen. 

ORAZIONE 
Ebdomadario:  

La tua bontà ci ha guidati alla gioia di questa preghiera, o Dio 
eterno e santo; dopo le tenebre della notte ci riconduca illesi a  
celebrare nella luce la tua lode. Per Cristo nostro Signore. 
Tutti:  

Amen 
Ebdomadario:  

Il Signore ci conceda una notte serena e un riposo tranquillo. 
Tutti:  

Amen  
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PREGHIERA ALLA BEATA VERGINE MARIA 
Germano di Costantinopoli 
 

Signora, tu sola sei il mio conforto che viene da Dio: 
divina rugiada del mio calore; 
gocce divine del mio cuore inaridito, 
lampada purissima dell’anima mia ottenebrata,  
 
tracciato del mio cammino, 
forza della mia debolezza, 
copertura della mia nudità, 
ricchezza della mia povertà, 
medicina delle mie piaghe inguaribili, 
rimedio delle mie lacrime, fine dei miei sospiri,  
 
conforto nelle avversità,  
sollievo dei dolori,  
forza che spezza le catene,  
speranza della mia salvezza.  
 
Hai, lo so, come madre dell’Altissimo, 
un potere pari al tuo desiderio; 
perciò oso tanto e ho fiducia. 
 
Non deludere la mia speranza, o purissima Signora, 
ma fa’ ch’io possa raggiungere, o Sposa di Dio, 
 
Colui che tu hai generato,  
il Signore Gesù Cristo,  
vero Dio e Signore:  
 
al quale è dovuta ogni gloria, onore, adorazione  
insieme col Padre e con lo Spirito vivificatore, 
ora e sempre e nei secoli dei secoli. Amen. 
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