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9 AGOSTO 
NELLA CASA DI CORNELIO CELEBRIAMO EDITH STEIN 

Di origine ebraica, si convertì al cattolicesimo dopo un periodo di 
ateismo che durava dall'adolescenza. Arrestata e rinchiusa nel 
campo di concentramento di Auschwitz insieme alla sorella Rosa, 
fu uccisa nel 1942. Nel 1998 Giovanni Paolo II l’ha proclamata 
santa e l'anno successivo l’ha dichiarata patrona d'Europa. 

 
Ebdomadario: 

O Dio, vieni a salvarmi. 
Antifonario: 

Signore, vieni presto in mio aiuto. 
Ebdomadario: 

Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo. 
Antifonario: 

Come era nel principio, e ora e sempre * 
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.  
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ESAME DI COSCIENZA 
di suor Teresa Benedetta della Croce (al secolo Edith Stein) 

Il Signore guida ciascuno 
per la propria strada, 
 
e ciò che chiamiamo "destino" 
è l'opera sua d'artista, dell'artista divino 
che si prepara la materia 

e la forma per diverse vie: 
 
con lievi tocchi di dita 
ma anche a colpi di scalpello. 
 
Non è materia inerte  
quella che Dio lavora. 
 
La sua più grande gioia di creatore 
è che nasce la vita sotto la sua mano, 
 
che vita gli sgorga incontro, 
quella vita che lui stesso ha creato  
e che ora dal di dentro risponde 
ai tocchi lievi delle dita, ai colpi di scalpello. 
 
È così che collaboriamo 

alla sua opera d'artista! 
 
Ebdomadario: 

Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni i nostri 
peccati e ci conduca alla vita eterna.  
Antifonario: 

Amen 

INNO 

O Santa Teresa Benedetta della Croce,  
che facesti della tua sete di verità  
una preghiera continua  
intuendo che chi cerca la verità cerca Dio, 
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ottienici di cercare sempre la Verità. 
 
Tu che incontrasti la Verità nella Croce di Cristo  
fa' che siamo illuminati anche noi dalla luce  
che si sprigiona dal mistero della Croce. 
Facci il dono di saper abbracciare la Croce  
come l'hai abbracciata tu. 
 
Tu che scopristi la Verità che cercavi  
leggendo la semplice vita di Santa Teresina,  
ottienici di scoprire nella semplicità quotidiana  
la grandezza della presenza di Dio. 
 
Tu che ti donasti pienamente all’Amore  
che hai incontrato, fa’ che tanti giovani  
possano donarsi al Signore che chiama 
senza la paura di perdere,  
ma con la gioia di dare. 
 
Tu che nel campo della morte ti prodigasti  
con dolcezza e premura verso il tuo popolo  
infondendo conforto e coraggio,  
ottienici in tutte le occasioni  
di vivere la carità verso il prossimo. 
 
Tu che nell’ora della morte, prima di entrare  

nella camera a gas, facesti tua la preghiera di Gesù:  
«Se non può passare questo calice, sia fatta la tua Volontà», 
ottienici di poter chinare il capo serenamente  
negli ultimi momenti della nostra vita, 
abbandonati all'Amore di Dio che è fedele sempre.  
 
E unendo la nostra voce alla tua e a quella di tutti i santi 
noi lodiamo il Padre che ci ha creati, 
con il Figlio che ci ha redenti  
e con lo Spirito Santo che abita in noi,  
lungo tutto il corso della nostra vita  
in comunione con tutta la storia. Amen. 
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SALMODIA 

Antifonario: 

Chi vuole venire con me, rinunzi a se stesso, 
prenda la sua croce e mi segua. 

SALMO 114 

Amo il Signore perché ascolta * 
il grido della mia preghiera.  

Verso di me ha teso l'orecchio * 
nel giorno in cui lo invocavo.  
 
Mi stringevano funi di morte, * 
ero preso nei lacci degli inferi.  
 
Mi opprimevano tristezza e angoscia † 
e ho invocato il nome del Signore: * 
«Ti prego, Signore, salvami».  
 
Buono e giusto è il Signore, * 
il nostro Dio è misericordioso.  
Il Signore protegge gli umili: * 
ero misero ed egli mi ha salvato.  
 
Ritorna, anima mia, alla tua pace, * 
poiché il Signore ti ha beneficato;  

 
egli mi ha sottratto dalla morte, † 
ha liberato i miei occhi dalle lacrime, * 
ha preservato i miei piedi dalla caduta.  
 
Camminerò alla presenza del Signore * 
sulla terra dei viventi. 
 
Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo.  
Come era nel principio, e ora e sempre, * 
nei secoli dei secoli. Amen.  
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Antifonario: 

Chi vuole venire con me, rinunzi a se stesso, 
prenda la sua croce e mi segua. 

LETTURA  
2Cor 5,1-8  

Lettore: 

Noi sappiamo infatti che quando verrà disfatto questo corpo, 

nostra abitazione sulla terra, riceveremo un'abitazione da Dio, 
una dimora eterna, non costruita da mani di uomo, nei cieli. 
Perciò sospiriamo in questo nostro stato, desiderosi di rivestirci 
del nostro corpo celeste: a condizione però di esser trovati già 
vestiti, non nudi. In realtà quanti siamo in questo corpo, 
sospiriamo come sotto un peso, non volendo venire spogliati ma 
sopravvestiti, perché ciò che è mortale venga assorbito dalla vita. 
E' Dio che ci ha fatti per questo e ci ha dato la caparra dello 
Spirito. Così, dunque, siamo sempre pieni di fiducia e sapendo 
che finché abitiamo nel corpo siamo in esilio lontano dal Signore, 
camminiamo nella fede e non ancora in visione. Siamo pieni di 
fiducia e preferiamo andare in esilio dal corpo ed abitare presso 
il Signore. 

RESPONSORIO BREVE 
Lettore: 

Beati voi, quando e vi perseguiteranno per causa mia, * 
rallegratevi perché grande è la vostra ricompensa nei cieli. 
Antifonario: 

Beati voi, quando e vi perseguiteranno per causa mia, * 
rallegratevi perché grande è la vostra ricompensa nei cieli. 
Lettore: 

Beati quando vi insulteranno, 
Antifonario: 

rallegratevi perché grande è la vostra ricompensa nei cieli. 
Lettore: 

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo. 
Antifonario: 

Beati voi, quando e vi perseguiteranno per causa mia, * 
rallegratevi perché grande è la vostra ricompensa nei cieli. 
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NUNC DIMITTIS 
Antifonario: 

Nel regno dei cieli è la dimora dei santi, 
il loro riposo è l'eternità.  

CANTICO DI SIMEONE LC 2, 29-32 

Ora lascia, o Signore, che il tuo servo * 
vada in pace secondo la tua parola; 

 
perché i miei occhi hanno visto la tua salvezza * 
preparata da te davanti a tutti i popoli, 
 
luce per illuminare le genti * 
e gloria del tuo popolo Israele. 
 
Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo. 
Come era nel principio, e ora e sempre * 
nei secoli dei secoli. Amen. 
 
Antifonario: 

Nel regno dei cieli è la dimora dei santi, 
il loro riposo è l'eternità.  
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INTERCESSIONI: 
Ebdomadario: 
Nell'ora in cui Cristo, re dei martiri, offrì per noi la sua vita nella 
cena pasquale e nell'oblazione cruenta sulla croce, s'innalzi a lui 
la lode della Chiesa: Noi ti lodiamo e ti adoriamo, Signore. 
Tutti: 

Amen. 
 
Si possono aggiungere brevi intenzioni libere, terminando sempre con 

l’invocazione: Noi ti lodiamo e ti adoriamo, Signore. 

Tutti rispondono:  
Amen. 

ORAZIONE 
Ebdomadario:  

Dio dei nostri padri, riempici della scienza della Croce, di cui hai 
mirabilmente arricchito santa Teresa Benedetta Edith Stein 
nell'ora del martirio e, per sua intercessione, concedi a noi di 
cercare sempre te, somma Verità. Per Cristo nostro Signore. 
Tutti:  

Amen 
Ebdomadario:  

Il Signore ci conceda una notte serena e un riposo tranquillo. 
Tutti:  

Amen  
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PREGHIERA ALLA BEATA VERGINE MARIA 
di suor Teresa Benedetta della Croce (al secolo Edith Stein) 

O Maria, oggi sono stata con te presso la Croce  
e una volta ancora ho sentito così chiaramente  
che sotto la Croce tu sei diventata nostra Madre. 
 
Come potrebbe la fedeltà di una madre terrena  
non prendersi cura di esaudire l’ultima volontà del figlio? 

 
Ma tu, tu eri la serva del Signore:  
l’essere e la vita del Dio fatto uomo  
erano interamente inscritti nel tuo essere e nella tua vita. 
 
E’ per questo che hai accolto i tuoi nel tuo cuore  
ed è con il sangue delle tue sofferenze  
che hai guadagnato ogni anima per una vita nuova. 
 
Tu ci conosci bene tutti,  
con le nostre ferite e le nostre piaghe;  
conosci anche lo splendore celeste  
che l’amore del Figlio tuo  
vorrebbe espandere su di noi nella luce eterna.  
 
Guida perciò i nostri passi con cura. 
Nessun prezzo per te è troppo alto per condurci alla meta.  

 
Ma quelli che tu hai scelto per seguirti,  
per averli intorno a te un giorno presso il trono nell’eternità,  
ora devono restare qui con te sotto la Croce. 
 
E’ con il sangue delle loro sofferenze  
che devono acquistare  
lo splendore celeste delle anime preziose  
che il Figlio di Dio ha loro affidato in eredità. Amen 
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