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16 AGOSTO 
NELLA CASA DI CORNELIO  

RICORDIAMO SAN ROCCO DI MONTPELLIER 

Dopo la morte dei genitori lasciò tutti i 
suoi beni e partì verso Roma dove si 
prodigò nella cura degli appestati. 
Durate il viaggio di ritorno a 
Montpellier si ammalò di peste e, per 
non contagiare altri si ritirò in un luogo 

isolato nei pressi di Piacenza.  
Si salvò grazie alle cure di un 

benefattore e di un cane (che gli 
portava tutti i giorni una 

pagnotta).  
 
 
 
 
 

Ebdomadario:  

O Dio, vieni a salvarmi. 
Antifonario: 

Signore vieni presto in mio 

aiuto. 
Ebdomadario:  

Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo, 

Antifonario: 

come era nel principio  
e ora e sempre * 
nei secoli dei secoli.  
Amen. Alleluia. 
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ESAME DI COSCIENZA 

Contro di te abbiamo peccato 
chiediamo un perdono che non meritiamo. 
 
Tendi la mano a noi che siamo caduti 
tu che al ladro pentito apristi il Paradiso.  
 
La nostra vita sospira nell’angoscia 
ma non si corregge il nostro agire: 
 
se aspetti non ci pentiamo,  
se punisci non resistiamo.  
 
Tendi la mano a noi che siamo caduti 
tu che al ladro pentito apristi il Paradiso. 
 
Ebdomadario:  

Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni i nostri 
peccati e ci conduca alla vita eterna.  
Tutti:  

Amen. 

INNO 

«Chi vuol seguire Cristo 
si liberi dei beni terreni, 
e si avvii con passo fermo 
per il sentiero stretto». 
 
Questa la voce che Rocco  
si sforza di seguire 
rompendo le catene  
con le cose del mondo: 
 
Quelle che lui desidera  
sono le cose del Cielo,  
sono questi i tesori  
che il suo cuore desidera.  
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Per conquistarle rinuncia  
alle ricchezze del mondo  
scegliendo al loro posto 
lo “scandalo” del Cristo. 
 
Lascia la sua città,  
dove la gente conosce 
la sua virtù e il suo zelo 
e lo stima per questo.  
 
Diventa pellegrino  
fuggendo elogi e stima  
che lo rendono famoso  
anche se non lo vuole. 
 
Lui vuol che lo considerino  
l’ultimo fra gli uomini. 
Nato ricco si gloria  
di servire gli ultimi.  
 
Colpito dalla peste   
si ritira nei boschi 
ma vien soccorso da un cane  
e da un benefattore.  
 
Vagando per l’Italia  

guarisce gli appestati  
ridonando salute  
a chi l’aveva persa.  
 
Ormai stravolto in volto  
non vien riconosciuto  
e termina i suoi giorni 
solo in una prigione.  
 
Ma dopo la sua morte 
viene riconosciuto: 
«Chiunque mi invocherà  
Io guarirò dalla peste».  
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La sua intercessione 
al Padre per il Figlio 
in unità con lo Spirito 
ci liberi da ogni contagio. Amen. 

SALMODIA 
Antifonario: 

Esultate, giusti, nel Signore, * 

ai retti si addice la lode. † 

SALMO 32 
(Le prime due strofe non vengono recitate, perché già dette nell’antifona) 

Esultate, giusti, nel Signore: * 
ai retti si addice la lode.  
(La recita del salmo inizia da qui) 

† Lodate il Signore con la cetra, * 
con l'arpa a dieci corde a lui cantate.  
 
Cantate al Signore un canto nuovo, * 
suonate la cetra con arte e acclamate.  
Poiché retta è la parola del Signore * 
e fedele ogni sua opera.  
 

Egli ama il diritto e la giustizia, * 
della sua grazia è piena la terra.  
Dalla parola del Signore furono fatti i cieli, * 
dal soffio della sua bocca ogni loro schiera.  
 
Come in un otre raccoglie le acque del mare, * 
chiude in riserve gli abissi.  
 
Tema il Signore tutta la terra, * 
tremino davanti a lui gli abitanti del mondo,  
perché egli parla e tutto è fatto, * 
comanda e tutto esiste.  
 
Il Signore annulla i disegni delle nazioni, * 
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rende vani i progetti dei popoli.  
Ma il piano del Signore sussiste per sempre, * 
i pensieri del suo cuore per tutte le generazioni. 
 
Beata la nazione il cui Dio è il Signore, * 
il popolo che si è scelto come erede.  
 
Il Signore guarda dal cielo, * 
egli vede tutti gli uomini.  
Dal luogo della sua dimora * 
scruta tutti gli abitanti della terra, 
 
lui che, solo, ha plasmato il loro cuore * 
e comprende tutte le loro opere.  
 
Il re non si salva per un forte esercito * 
né il prode per il suo grande vigore.  
Il cavallo non giova per la vittoria, * 
con tutta la sua forza non potrà salvare.  
 
Ecco, l'occhio del Signore veglia su chi lo teme, * 
su chi spera nella sua grazia,  
per liberarlo dalla morte * 
e nutrirlo in tempo di fame.  
 
L'anima nostra attende il Signore, * 

egli è nostro aiuto e nostro scudo.  
In lui gioisce il nostro cuore * 
e confidiamo nel suo santo nome.  
 
Signore, sia su di noi la tua grazia, * 
perché in te speriamo. 
 
Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo.  
 
Come era nel principio, e ora e sempre, * 
nei secoli dei secoli. Amen. 
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Antifonario: 

Esultate, giusti, nel Signore, * 
ai retti si addice la lode. 

LETTURA  
Mt 19,16-22 

Lettore: 

In quel tempo, un tale si avvicinò e gli disse: «Maestro, che cosa 
devo fare di buono per avere la vita eterna?». Gli rispose: «Perché 

mi interroghi su ciò che è buono? Buono è uno solo. Se vuoi 
entrare nella vita, osserva i comandamenti». Gli chiese: «Quali?».  
Gesù rispose: «Non ucciderai, non commetterai adulterio, non 
ruberai, non testimonierai il falso, onora il padre e la madre e 
amerai il prossimo tuo come te stesso». Il giovane gli disse: «Tutte 
queste cose le ho osservate; che altro mi manca?». Gli disse Gesù: 
«Se vuoi essere perfetto, va’, vendi quello che possiedi, dallo ai 
poveri e avrai un tesoro nel cielo; e vieni! Seguimi!».  
Udita questa parola, il giovane se ne andò, triste; possedeva 
infatti molte ricchezze. 

RESPONSORIO BREVE 
Lettore: 

Beati i poveri. * Dice il Signore. 
Antifonario: 

Beati i poveri. * Dice il Signore. 
Lettore: 

Beati i poveri. 
Antifonario: 

Dice il Signore 
Lettore: 

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo. 
Antifonario: 

Beati i poveri. * Dice il Signore. 
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NUNC DIMITTIS 
Antifonario: 

Chi ama i poveri sarà beato. * 
Chi crede nel Signore li accoglie nel suo nome. 

CANTICO DI SIMEONE (LC 2, 29-32) 

Ora lascia, o Signore, che il tuo servo * 
vada in pace secondo la tua parola; 

 
perché i miei occhi hanno visto la tua salvezza * 
preparata da te davanti a tutti i popoli, 
 
luce per illuminare le genti * 
e gloria del tuo popolo Israele. 
 
Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo. 
Come era nel principio, e ora e sempre * 
nei secoli dei secoli. Amen. 
 
Antifonario: 

Chi ama i poveri sarà beato. * 
Chi crede nel Signore li accoglie nel suo nome. 

INTERCESSIONI: 
Ebdomadario: 
Fiduciosi nella sua misericordia invochiamo Dio, principio e fonte 
di ogni bene: Ascolta, Signore, la nostra preghiera. 
Tutti: 
Amen. 
 
Si possono aggiungere brevi intenzioni libere, terminando sempre con 

l’invocazione: Ascolta, Signore, la nostra preghiera. 

Tutti rispondono:  
Amen. 
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ORAZIONE 
Ebdomadario:  

O Dio, che nell'amore verso di te e verso i fratelli hai 
compendiato i tuoi comandamenti, fa' che ad imitazione di San 
Rocco dedichiamo la nostra vita a servizio del prossimo, per 
essere da te benedetti nel regno dei cieli. Per Cristo nostro 
Signore 
Tutti:  

Amen 
Ebdomadario:  

Il Signore ci conceda un riposo sereno e una notte tranquilla. 
Tutti:  

Amen 

PREGHIERA ALLA BEATA VERGINE MARIA 

O santa Madre del Redentore, 
porta dei cieli, stella del mare, 
 
soccorri il tuo popolo  
che anela a risorgere. 
 
Tu che accogliendo il saluto dell’angelo, 
nello stupore di tutto il creato,  
hai generato il tuo Creatore 
 

Madre sempre vergine, 
pietà di noi peccatori. 
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