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23 AGOSTO 
BENVENUTI NELLA CASA DI CORNELIO 

 
Ebdomadario: 

O Dio, vieni a salvarmi. 
Antifonario: 

Signore, vieni presto in mio aiuto. 
Ebdomadario: 

Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo. 
Antifonario: 

Come era nel principio, e ora e sempre * 
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia. 
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ESAME DI COSCIENZA 

Signore, ricordati di me:  
ridonami la forza di un tempo. 
 
Distogli lo sguardo dai miei peccati 
ridonami la forza di un tempo. 
 
Non privarmi del tuo santo spirito:  
ridonami la forza di un tempo. 
 
Signore, ricordati di me:  
ridonami la forza di un tempo. 
Ebdomadario: 

Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni i nostri 
peccati e ci conduca alla vita eterna. 
Tutti:: 

Amen. 

INNO 

Tu che le tenebre al giorno 
sapientemente alterni, 
così alleviando nel sonno 
le membra affaticate, 
 
ascolta chi nella notte 
timoroso ti implora: 
se il corpo nel torpore si abbandona, 
vegli lo spirito nella tua luce. 
 
Ansia di ignoto pericolo, 
Padre pietoso, non ci impauri, 
incubi vani non ci inquietino 
né fatue visioni ci illudano. 
 
Ogni affanno si perda 
nel sonno ristoratore; 
ma vigili il cuore e ti sogni, 
ospite dolce di chi crede in te. 
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A te si innalza, Padre, la supplica 
per Gesù Cristo Signore, 
che nello Spirito Santo 
vive con te nei secoli. Amen. 

SALMODIA 

Antifonario: 

Custodiscimi, Signore, perché resti fedele.  

SALMO 86 

Tendi l'orecchio, o Dio, e rispondimi 
perché io sono povero e misero, 
 
preserva la mia vita 
perché io sono fedele: 
mio Dio, salva il tuo servo 
che tutto in te si abbandona. 
 
O mio Signore, pietà di me: 
così per l'intero giorno vado gemendo. 
 
Fa' lieta l'anima del servo tuo, 
quest'anima che a te protendo, Signore. 
 

Perché tu sei buono e indulgente 
e clementissimo 
con quanti innalzano a te i loro gridi. 
 
Porgi l'orecchio, Dio, alla mia preghiera, 
sii attento alla voce delle mie suppliche. 
 
In questo giorno di mia angoscia 
a te grido perché mi risponda. 
 
Nessuno fra tutti gli dèi 
è pari a te, Signore, 
nessuno eguaglia ciò che tu fai. 
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Tutte le genti son tue creature e verranno 
a prosternarsi davanti a te, Signore: 
gloria renderanno al tuo nome! 
 
Perché grande tu sei, 
o prodigioso, o solitario Iddio. 
 
Iddio, la tua via insegnami: 
che io cammini nella tua verità. 
 
Riversami gioia nel cuore 
perché io tema il tuo nome. 
 
Con tutto il cuore, mio Dio e Signore, 
comporrò canti e laudi 
a gloria del tuo nome per sempre. 
 
Perché grande è la tua fedeltà verso di me: 
tu dal profondo degli inferi 
l'anima mia hai fatto risalire. 
 
Dio, gente arrogante 
si è levata contro di me: 
bande di violenti mi attentano la mia vita, 
gente che non ti tiene di certo 

davanti ai suoi occhi. 
 
Ma tu, Signore, Dio di clemenza e pietà, 
lento all'ira 
e infinitamente fedele e verace: 
 
volgiti a me e abbi pietà, 
al tuo servo infondi la stessa tua forza, 
salva il figlio della tua ancella. 
 
Dammi un segno del bene che mi vuoi 
e lo vedano sgomenti i nemici: 
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vedano tutti che mi hai soccorso, 
che mi hai consolato, mio Dio. 
 
A te, o Padre, sorgente di vita, 
al Figlio tuo risorto da morte, 
eletti figli dal santo tuo Spirito 
nella speranza del Regno cantiamo. Amen 
 
Antifonario: 

Custodiscimi, Signore, perché resti fedele.  

LETTURA  
Gv 6,60-69 

Lettore: 

In quel tempo, Gesù parlò dicendo: «Guai a voi, scribi e farisei 
ipocriti, che chiudete il regno dei cieli davanti alla gente; di fatto 
non entrate voi, e non lasciate entrare nemmeno quelli che 
vogliono entrare. Guai a voi, scribi e farisei ipocriti, che percorrete 
il mare e la terra per fare un solo proselito e, quando lo è divenuto, 
lo rendete degno della Geenna due volte più di voi. Guai a voi, 
guide cieche, che dite: “Se uno giura per il tempio, non conta 
nulla; se invece uno giura per l’oro del tempio, resta obbligato”. 
Stolti e ciechi! Che cosa è più grande: l’oro o il tempio che rende 
sacro l’oro? E dite ancora: “Se uno giura per l’altare, non conta 
nulla; se invece uno giura per l’offerta che vi sta sopra, resta 

obbligato”. Ciechi! Che cosa è più grande: l’offerta o l’altare che 
rende sacra l’offerta? Ebbene, chi giura per l’altare, giura per 
l’altare e per quanto vi sta sopra; e chi giura per il tempio, giura 
per il tempio e per Colui che lo abita. E chi giura per il cielo, giura 
per il trono di Dio e per Colui che vi è assiso».  
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RESPONSORIO BREVE 
Lettore: 

Le mie pecore ascoltano la mia voce, * dice il Signore. 
Antifonario: 

Le mie pecore ascoltano la mia voce, * dice il Signore. 
Lettore: 

Io le conosco ed esse mi seguono 
Antifonario: 

dice il Signore.  
Lettore: 

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo. 
Antifonario: 

Le mie pecore ascoltano la mia voce, * dice il Signore.  

NUNC DIMITTIS 
Antifonario: 

Perfino i capelli del vostro capo sono contati; *  
non abbiate dunque timore: voi valete più di molti passeri.  

CANTICO DI SIMEONE LC 2, 29-32 

Ora lascia, o Signore, che il tuo servo * 
vada in pace secondo la tua parola; 
 
perché i miei occhi hanno visto la tua salvezza * 

preparata da te davanti a tutti i popoli, 
 
luce per illuminare le genti * 
e gloria del tuo popolo Israele. 
 
Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo. 
Come era nel principio, e ora e sempre * 
nei secoli dei secoli. Amen. 
 
Antifonario: 

Perfino i capelli del vostro capo sono contati; *  
non abbiate dunque timore: voi valete più di molti passeri. 
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INTERCESSIONI: 
Ebdomadario: 
Uniti ai nostri fratelli di fede, invochiamo il Signore che ha stretto 
con il suo popolo un patto di eterna alleanza: Proteggi, o Signore, 
la tua famiglia. 
Tutti: 

Amen. 
 
Si possono aggiungere brevi intenzioni libere, terminando sempre con 

l’invocazione: Proteggi, o Signore, la tua famiglia. 

Tutti rispondono:  
Amen.  

ORAZIONE 
Ebdomadario:  

Rischiara, o Dio, le nostre tenebre e dalle insidie notturne difendi 
sempre i tuoi figli. Per Cristo nostro Signore. 
Tutti:  

Amen 
Ebdomadario:  

Il Signore ci conceda una notte serena e un riposo tranquillo. 
Tutti:  

Amen  
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PREGHIERA ALLA BEATA VERGINE MARIA 
(di Tonino Bello) 

Santa Maria, Vergine della notte,  
noi t’imploriamo di starci vicino  
quando incombe il dolore,  
irrompe la prova,  
sibila il vento della disperazione,  
o il freddo delle delusioni  

o l’ala severa della morte.  
Liberaci dai brividi delle tenebre.  
 
Nell’ora del nostro calvario,  
Tu, che hai sperimentato l’eclissi del sole,  
stendi il tuo manto su di noi,  
sicché, fasciati dal tuo respiro,  
ci sia più sopportabile  
la lunga attesa della libertà.  
 
Alleggerisci con carezze di Madre  
la sofferenza dei malati.  
Riempi di presenze amiche e discrete  
il tempo amaro di chi è solo.  
 
Preserva da ogni male i nostri cari  
che faticano in terre lontane  

e conforta, col baleno struggente degli occhi,  
chi ha perso la fiducia nella vita.  
 
Ripeti ancora oggi la canzone del Magnificat,  
e annuncia straripamenti di giustizia  
a tutti gli oppressi della terra.  
 
Se nei momenti dell’oscurità  
ti metterai vicino a noi  
le sorgenti del pianto si disseccheranno sul nostro volto.  
E sveglieremo insieme l’aurora. Amen 
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