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29 AGOSTO 
NELLA CASA DI CORNELIO RICORDIAMO IL MARTIRIO DI 

SAN GIOVANNI IL PRECURSORE 

Le Chiese d’Oriente e d’Occidente si uniscono oggi nel 
celebrare la memoria dell’uccisione del Battista le cui prime 
attestazioni risalgono al V secolo in Gallia e al VI secolo a 
Roma. La data del 29 agosto è probabilmente collegata alla 
dedicazione della chiesa di Sebaste dove, secondo la 
tradizione, è conservata la sua testa.  

 
Ebdomadario:  

O Dio, vieni a salvarmi. 
Antifonario: 

Signore vieni presto in mio aiuto. 
Ebdomadario:  

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo, 
Antifonario: 

come era nel principio e ora e sempre * 
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.  
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ESAME DI COSCIENZA 

Padre buono, 
ho bisogno di Te, 
conto su di Te per esistere e per vivere. 
 
Nel Tuo Figlio Gesù mi hai guardato ed amato. 
Io non ho avuto il coraggio di lasciare tutto e di seguirlo, 
e il mio cuore si è riempito di tristezza, 
ma Tu sei più forte del mio peccato. 
 
Credo nella Tua potenza sulla mia vita, 
credo nella Tua capacità di salvarmi così come sono adesso. 
Ricordati di me. Perdonami! 
 
Ebdomadario:  

Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni i nostri 
peccati e ci conduca alla vita eterna.  
Tutti:  

Amen. 

INNO 

O nobile progenie 
d’ispirati profeti, 
già dal materno grembo 
del Salvatore la nascita annunci! 
 
Te, chiuso ancora nel ventre, allieta 
la voce della Vergine: 
delle due madri suona nei secoli 
il santo vaticinio. 
 
Di te la Sapienza proclama: 
“È minore degli angeli, 
ma tra i profeti è il più grande Giovanni, 
che preparò alla mia venuta i cuori”. 
 
Né le regali lusinghe 
né le minacce di morte lo piegano: 
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aperta è la denuncia della colpa, 
la verità non si tace. 
 
Lasciva danza nel convito provoca 
l’inebriato tiranno 
e la festiva mensa contamina 
di sangue intemerato. 
 
O Trinità, potente unico Dio, 
l’universo ti adori 
e, liberato dal male, 
ti canti un cantico nuovo. Amen. 

SALMODIA 
Antifonario: 

Strappa dal carcere la mia vita, *  
perché io renda grazie al tuo nome. 

SALMO 141 

Con la mia voce al Signore grido aiuto, * 
con la mia voce supplico il Signore; 
davanti a lui effondo il mio lamento, * 
al suo cospetto sfogo la mia angoscia. 
 
Mentre il mio spirito vien meno, * 

tu conosci la mia via. 
Nel sentiero dove cammino * 
mi hanno teso un laccio. 
 
Guarda a destra e vedi: * 
nessuno mi riconosce. 
Non c’è per me via di scampo, * 
nessuno ha cura della mia vita. 
 
Io grido a te, Signore; † 
dico: Sei tu il mio rifugio, * 
sei tu la mia sorte nella terra dei viventi. 
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Ascolta la mia supplica: * 
ho toccato il fondo dell’angoscia. 
Salvami dai miei persecutori * 
perché sono di me più forti. 
 
Strappa dal carcere la mia vita, * 
perché io renda grazie al tuo nome: 
i giusti mi faranno corona * 
quando mi concederai la tua grazia. 

SALMO 133 

Ecco, benedite il Signore, * 
voi tutti, servi del Signore; 
 
voi che state nella casa del Signore * 
durante le notti. 
 
Alzate le mani verso il tempio * 
e benedite il Signore. 
 
Da Sion ti benedica il Signore, * 
che ha fatto cielo e terra. 

SALMO 116 

Lodate il Signore, popoli tutti, * 
voi tutte, nazioni, dategli gloria; 
 
perché forte è il suo amore per noi * 
e la fedeltà del Signore dura in eterno, 
 
Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo. 
Come era nel principio, e ora e sempre * 
nei secoli dei secoli. Amen. 
 
Antifonario: 

Strappa dal carcere la mia vita, *  
perché io renda grazie al tuo nome. 
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LETTURA  
Mc 6,17-29 

Lettore: 

In quel tempo. Erode aveva mandato ad arrestare Giovanni e lo 
aveva messo in prigione a causa di Erodìade, moglie di suo 
fratello Filippo, perché l’aveva sposata. Giovanni infatti diceva a 
Erode: «Non ti è lecito tenere con te la moglie di tuo fratello». Per 
questo Erodìade lo odiava e voleva farlo uccidere, ma non poteva, 

perché Erode temeva Giovanni, sapendolo uomo giusto e santo, 
e vigilava su di lui; nell’ascoltarlo restava molto perplesso, 
tuttavia lo ascoltava volentieri. Venne però il giorno propizio, 
quando Erode, per il suo compleanno, fece un banchetto per i più 
alti funzionari della sua corte, gli ufficiali dell’esercito e i notabili 
della Galilea. Entrata la figlia della stessa Erodìade, danzò e 
piacque a Erode e ai commensali. Allora il re disse alla fanciulla: 
«Chiedimi quello che vuoi e io te lo darò». E le giurò più volte: 
«Qualsiasi cosa mi chiederai, te la darò, fosse anche la metà del 
mio regno». Ella uscì e disse alla madre: «Che cosa devo 
chiedere?». Quella rispose: «La testa di Giovanni il Battista». E 
subito, entrata di corsa dal re, fece la richiesta, dicendo: «Voglio 
che tu mi dia adesso, su un vassoio, la testa di Giovanni il 
Battista». Il re, fattosi molto triste, a motivo del giuramento e dei 
commensali non volle opporle un rifiuto. E subito il re mandò una 
guardia e ordinò che gli fosse portata la testa di Giovanni. La 
guardia andò, lo decapitò in prigione e ne portò la testa su un 
vassoio, la diede alla fanciulla e la fanciulla la diede a sua madre. 
I discepoli di Giovanni, saputo il fatto, vennero, ne presero il 
cadavere e lo posero in un sepolcro. 
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RESPONSORIO BREVE 
Lettore: 

Senza arrossire * ha parlato davanti ai potenti 
Antifonario: 
Senza arrossire * ha parlato davanti ai potenti 
Lettore: 

É stato testimone della verità 
Antifonario: 

ha parlato davanti ai potenti 
Lettore: 

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo. 
Antifonario: 

Senza arrossire * ha parlato davanti ai potenti 

NUNC DIMITTIS 
Antifonario: 

Alla giovane danzatrice la madre comandò: *  
«Non chiedere se non la testa di Giovanni» 

CANTICO DI SIMEONE (LC 2, 29-32) 

Ora lascia, o Signore, che il tuo servo * 
vada in pace secondo la tua parola; 
 
perché i miei occhi hanno visto la tua salvezza * 

preparata da te davanti a tutti i popoli, 
 
luce per illuminare le genti * 
e gloria del tuo popolo Israele. 
 
Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo. 
Come era nel principio, e ora e sempre * 
nei secoli dei secoli. Amen. 
 
Antifonario: 

Alla giovane danzatrice la madre comandò: *  
«Non chiedere se non la testa di Giovanni»  
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INTERCESSIONI 
Ebdomadario:  

Glorifichiamo Dio Padre, che ha scelto Giovanni Battista come 
suo messaggero, per annunziare agli uomini il regno di Cristo. 
Nel ricordo del martirio del grande Precursore chiediamo a Dio il 
dono della conversione: Signore, guida i nostri passi sulla via 
della pace. 
Tutti:  

Amen 
 
Si possono aggiungere brevi intenzioni libere, terminando sempre con 
l’invocazione: Signore, guida i nostri passi sulla via della pace. 

Tutti rispondono:  
Amen. 

ORAZIONE 
Ebdomadario:  

O Dio, che al tuo Unigenito fatto uomo hai dato come precursore, 
nella nascita e nella morte, san Giovanni Battista, concedi anche 
a noi di impegnarci generosamente nella testimonianza del tuo 
vangelo, come egli immolò la sua vita nella verità e nella giustizia. 
Per Cristo nostro Signore. 
Tutti:  

Amen 
Ebdomadario:  

Il Signore ci conceda una notte serena e un riposo tranquillo.  
Tutti:  

Amen 
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PREGHIERA ALLA BEATA VERGINE MARIA 
(Sant’Efrem il Siro) 

O Fontana di bontà, Avvocata dei peccatori, 
Porto dei naufraghi, Vita di tutti, 
non scacciarmi da Te perché peccatore, 
ma anzi, perché tale, 
ascolta e consola la mia preghiera. 
 

Tu sei veramente purissima, o Madre di Dio! 
Conciliami la benevolenza del Divino Giudice. 
Io ho peccato, e il mio peccato 
mi sta sempre dinanzi agli occhi. 
 
Sfolgora sulla tenebrosa e sordida mia mente 
il lume supremo. 
 
Sperdi la nebbia dei miei torbidi pensieri, 
affinché, ravvivato dalla serena e 
tranquilla luce del tuo sguardo, 
io possa offrirmi vittima accettevole 
al tuo Figliolo e mio Dio, 
venuto al mondo per chiamare i peccatori a penitenza. 
 
Accogli l’umile mia preghiera e fammi salvo! 
Mostra in me, che sono il più miserabile, 

quanto grandi siano le tue misericordie, 
o speranza mia, o Madre del mio Signore! 
 
Rendimi benevolo il tuo Figlio e mio Giudice, 
o Tu che sei l’asilo dei peccatori pentiti. Amen. 
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