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“Siate forti, fatevi animo, 
non temete e non vi spaventate di loro, 

perché il Signore tuo Dio cammina con te; 
non ti lascerà e non ti abbandonerà.”

Deuteronomio 31, 6

Introduzione
Saluto di benvenuto e invito alla preghiera per il superamento dell’omotransbifobia.

momento iniziale
Illuminiamo il buio dell’ignoranza, della paura, dell’isolamento e ri-
cordiamo le vittime dell’omotransbifobia.

Si accendono i lumini che ciascuna/o avrà ricevuto all’ingresso.

preghiera
Lett. Ecco venuto il tempo
 di rimettere le nostre vite nelle mani della Parola.
 Ecco venuto il tempo di dare spazio
 alla nostra preghiera.
 Ecco venuto il tempo di accogliere la Presenza
 che ci benedice abbondantemente.

 Ci benedice per ciò che siamo, per la nostra resistenza,
	 per	il	nostro	modo	di	amare,	per	il	nostro	aspetto	fisico,
 per i nostri percorsi di transizione e di vita.
 Che la pace di Dio, Madre e Padre, Figlio e Spirito Santo,
 sia con tutte e tutti noi in questo giorno!
 Che ci conduca verso la gioia che è al di sopra di ogni gioia! 

Tutti Amen. 

canto: 
 Alto e glorioso Dio

Alto e glorioso Dio illumina il cuore mio,
dammi fede retta, speranza certa,
carità perfetta.
Dammi umiltà profonda,
dammi senno e cognoscimento,
che io possa sempre servire
con gioia i tuoi comandamenti.
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Rapisca ti prego Signore,
l’ardente e dolce forza del tuo amore
la mente mia da tutte le cose,
perché io muoia per amor tuo,
come tu moristi per amor dell’amor mio.

Siate forti fatevi animo non temete 
e non vi spaventate di loro

Deut. 31, 6

testimonianza
Ascoltiamo la storia di una persona LGBTQIA+ vittima di omotran-
sbifobia.

Silenzio.

preghiera di benedizione
Lett. Ti benediciamo, Dio nostro Padre perché sei Amore.
 Tu ci hai fatto dono della vita
	 e	ci	hai	creati	per	essere	figli	tuoi.
 Ti lodiamo perché ci fai partecipi della tua opera creatrice
 dandoci un mondo da plasmare con le nostre mani.

inno
Tutti Benedetto sia il Signore, 
 poiché ha udito la voce delle mie suppliche. 
 Il Signore è la mia forza e il mio scudo;
	 in	lui	s’è	confidato	il	mio	cuore,	e	sono	stato	soccorso;	
 perciò il mio cuore esulta, 
 e io lo celebrerò con il mio canto. 
 Salmo 28:6-7

segno: Abbandoniamo le pietre
Lasceremo le pietre davanti alla Croce, come segno del desiderio 
di liberarsi dalle paure e dai pregiudizi che appesantiscono il nostro 
cuore e dall’atteggiamento giudicante che colpisce come pietra. 

In fila, lungo la navata centrale, deponiamo la nostra pietra davanti alla Croce.
Il segno è accompagnato dal canto.
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canto: 
 Dio aprirà una via

Dio aprirà una via dove sembra non ci sia.
Come opera, non so ma una nuova via vedrò.
Dio mi guiderà mi terrà vicino a sé,
per ogni giorno amore e forza Lui mi donerà,
una via aprirà. 

Traccerà una strada nel deserto
fiumi d’acqua viva io vedrò.
Se tutto passerà la sua parola resterà,
una cosa nuova lui farà

Perché il Signore tuo Dio cammina con te
Deut. 31, 6

testimonianza
Ascoltiamo la storia di una persona LGBTQIA+ che ha ritrovato la 
fede e che ora vive questa dimensione con gioia 

Silenzio.

preghiera di benedizione
Tutti Ti lodiamo, Signore Gesù, 
 perché per amore nostro sei venuto in questo mondo 
 per riscattarci da ogni male e riportarci al Padre.
 Ti ringraziamo perché sei rimasto 
 in mezzo a noi per sempre 
 per far di tutti gli uomini una sola famiglia, 
 un corpo solo in te.

Benedizione assembleare
Benediciamo liberamente, dal posto, le persone vittime dell’omo-
transbifobia che hanno vinto la paura, che stanno vivendo la loro 
vocazione	di	figli	di	Dio	all’amore,	e	per	quelle	realtà	che	accolgono,	
includono, camminano insieme.  
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preghiera corale
Tutti Ecco l’altro davanti a me, Signore.
 Io devo guardare ‘’lui’’
 al di là della mia simpatia o della mia antipatia,
 al di là delle mie e delle sue idee,
 del mio pensiero e del suo comportamento.
 Io devo permettere a ‘’lui’’ di esistere davanti a me,
 qual è nel suo profondo,
 e non obbligarlo all’attacco, alla difensiva, alla commedia.
 Io devo rispettarlo in quanto ‘’diverso’’ da me
 e non impadronirmene, conquistarlo alle mie idee,
 farmi seguire da ‘’lui’’ . 
 Io devo essere povero davanti a ‘’lui’’,
 non opprimerlo, restringerlo, costringerlo.
 Perché egli è l’unico, Signore,
 dunque ricco di una ricchezza
 che non possiedo, e io sono il povero
 che bussa alla sua porta, nudo e spoglio,
 per scorgere in fondo al suo cuore
 il tuo volto, o Cristo risuscitato,
 che mi invita e mi sorride. Amen

Michel Quoist

canto: 
 Abbracciami

Gesù, Parola viva e vera,
sorgente che disseta e cura ogni ferita.
Ferma su di me i tuoi occhi,
la tua mano stendi e donami la vita. 

Abbracciami Dio dell’eternità,
rifugio dell’anima, grazia che opera.
Riscaldami fuoco che libera,
manda il tuo Spirito, Maranathà, Gesù!

Gesù asciuga il nostro pianto,
leone vincitore della tribù di Giuda.
Vieni nella tua potenza,
questo cuore sciogli con ogni sua paura.
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Per sempre io canterò la tua immensa fedeltà
il tuo spirito in me in eterno ti loderà.
Per sempre io canterò la tua immensa fedeltà
il tuo spirito in me in eterno ti loderà.

Riscaldami fuoco che libera
Manda il tuo Spirito, Maranathà Gesù (Maranathà Gesù)
Riscaldami fuoco che libera
Manda il tuo Spirito, Maranathà Gesù

Non ti lascerà e non ti abbandonerà 
Deut. 31, 6

testimonianza
Ascoltiamo la storia di un operatore pastorale che vive l’esperienza 
dell’accompagnamento e che è stato testimone della resurrezione 
di persone LGBTQIA+.

Silenzio.

preghiera di benedizione
Tutti Ti benediciamo, Spirito d’amore, 
 perché rinnovi la faccia della terra. 
 Tu dai luce e conforto ad ogni cuore.
 Ti lodiamo perché i tuoi santi doni ci danno la forza
 di avanzare nel nostro cammino 
 per giungere uniti alla gioia della tua casa.

Invocazione allo Spirito 
A cori alterni 

“Spirito	di	Dio,	vieni	ad	aprire	sull’infinito
le porte del nostro spirito e del nostro cuore.
Aprile	definitivamente
e non permettere che noi tentiamo di richiuderle.

Aprile	al	mistero	di	Dio	e	all’immensità	dell’universo.
Apri il nostro intelletto agli stupendi orizzonti 
della Divina Sapienza.
Apri il nostro modo di pensare
perché sia pronto ad accogliere 
i molteplici punti di vista diversi dai nostri.
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Apri la nostra simpatia
alla	diversità	dei	temperamenti
e	delle	personalità	che	ci	circondano.
Apri	il	nostro	affetto
a tutti quelli che sono privi di amore, 
a quanti chiedono conforto.

Apri	la	nostra	carità
ai problemi del mondo,

	 a	tutti	i	bisogni	della	umanità.”	

(padre Jean Galot) 

orazione finale
Cel.  O	Dio,	che	con	paterna	bontà	ti	prendi	cura	delle	tue	crea-

ture, fa’ che tutti gli esseri umani, che hanno in Te un’unica 
origine,	 siano	 riconosciuti	 nella	medesima	dignità	 e,	 senza	
alcuna distinzione, formino una sola famiglia e con animo 
fraterno vivano nella comunione. Per Cristo nostro Signore. 

Tutti Amen. 

benedizione
Cel.  Ci benedica tutti Dio, il misericordioso, 
 Padre, Figlio e Spirito Santo. 
Tutti Amen. 

Cel.  Andiamo in pace. 
Tutti Rendiamo grazie a Dio. 

canto: 
 Lode al nome tuo

Lode al nome Tuo dalle terre più floride,
dove tutto sembra vivere, lode al nome Tuo.
Lode al nome Tuo dalle terre più aride,
dove tutto sembra sterile, lode al nome Tuo.
Tornerò a lodarti sempre per ogni dono Tuo
e quando scenderà la notte, sempre io dirò:



• 8 •

”Benedetto il nome del Signor
lode al nome Tuo.
Benedetto il nome del Signor
li glorioso nome di Gesù”

Lode al nome Tuo quando il sole splende su di me,
quando tutto è incantevole, lode al nome Tuo.
Lode al nome Tuo quando io sto davanti a Te
con il cuore triste e fragile, lode al nome Tuo.
Tornerò a lodarti sempre per ogni dono Tuo
e quando scenderà la notte, sempre io dirò:

”Benedetto il nome del Signor
lode al nome Tuo.
Benedetto il nome del Signor
li glorioso nome di Gesù”

Tu doni e porti via.
Tu doni e porti via.
Ma sempre sceglierò
di benedire te.
Tornerò a lodarti sempre per ogni dono Tuo
e quando scenderà la notte, sempre io dirò:

”Benedetto il nome del Signor
lode al nome Tuo.
Benedetto il nome del Signor
li glorioso nome di Gesù”


